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जामुल पावलका को लंबे समय बाद बड्ी सौगाि वमली है।
पावलका मे् 8 कामो् के वलए 2.29 करोड् र्पए की थ्िीकृववि
प््दान की है। राज्य िासन ने इसके वलए आदेि जारी कर वदया
है। इसमे् प््मुख र्प से 12-12 लाख र्पए खच्व कर दो बैडवमंटन
कोट्व बनाए जाएगा। पहला कोट्व िाड्व-20 और दूसरा िाड्व-20
मे् बनेगा। इसके अलािा पावलका काय्ावलय के उन्नयन,
वरनोिेिन के वलए करीब 20 लाख र्पए की थ्िीकृवि प््दान की
गई है। इसके अलािा 5 अन्य काय््ो् के वलए भी राज्य िासन ने
रावि उपलब्ध कराई है। पावलका को जल्द से जल्द वनविदा
प््व््िया कर काम िुर् करने वनद््ेविि वकया गया है। बिा दे् वक
जामुल पावलका मे् लंबे समय से कई काम अटके हुए िे। अब
जाकर रावि जारी की गई है।

जािुल िे् बनेगा दो नया बैडरिंटन कोट्ट, पारलका काय्ाटलय का होगा रिनोवेशन

मायके जा रही मतहिा से
उिाईतगरी, जुम्ा रज्ा 
भिलाई। रक््ाबंधन के वदन मवहला
के साि उठाईवगरी की िारदाि होने
का मामला सामने आया है।
विकायि पर पुवलस ने अज््ाि के
वखलाफ धारा 303 (2) के िहि
जुम्व दज्व वकया है। कुम्हारी पुवलस
ने बिाया वक गुढियारी रायपुर
वनिासी एकिा िम्ाव रवििार िाम
अपने मायके ग््ाम चेटुिा जाने के
वलए वनकली। इस दौरान उसकी
बेटी भी उसके साि गई िी। मोहबा
बाजार से टाटीबंध चौक के वलए
ऑटो कर कुम्हारी थ्टेिन चौक
पहुंची। जहां दुकान से वमठाई एिं
राखी खरीदकर वफर दूसरे ऑटो से
ग््ाम मुरमुंदा के वलए वनकली।
अपने भाई को बुलाकर बाइक से
अपने मायके ग््ाम चेटुिा पहुंची।
घर पहुंचकर उसने अपने जेिराि
िाले बैग को चेक करने पर सारे
जेिराि गायब वमले। सामनो् की
कीमि करीब सिा लाख र्पए
आंकी गई है।
खाते से 98 हजार रप्ए
की िगी, अपराि रज्ा 
भिलाई। युिक के खािे से साइबर
ठगी करने िाले अज््ाि आरोपी के
वखलाफ पुवलस ने जुम्व दज्व वकया
है। पुवलस ने धारा 420 के िहि
कार्विाई की है। पद््नाभपुर पुवलस
ने बिाया वक पंचिील सोसायटी
बोरसी वनिासी डी आदीि वगरी के
मोबाइल पर एक एसएमएस का
वलंक आया। उसे स्कलक करने के
बाद 4 अलग-अलग ट््ांजेक्िन के
माध्यम से उसके बै्क खािे से 50
हजार, 20 हजार, 9 हजार और 19
हजार 999 र्पए की रावि गायब
हुई। साइबर ठगी होने के एक घंटे
के भीिर पद््नाभपुर पुवलस िाने मे्
विकायि वकया गया। पुवलस
आरोपी की िलाि मे् जुटी हुई है।

खबर संक््ेप

नगरीय प््शासन ने जारी तकया तनकायो ्के तिए आरेश 

नया फििान: कोरिंग से्टिो् की होगी जांि, सीवि सफाई रसफ्फ िशीनो् से 

तभिाई रुग्ा तभिाई-3 कुमह्ारी �जामुि उतई सेिूर पाटन अतहवारा मुरमुंरा िमिा अणि्ा जामगांव - आर

तापमान

अिधकतम 32.2 िडग््ी
न्यूनतम 22.6 िडग््ी

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

दुग्व मे् अपराधो् का ग््ाफ लगािार बढ् रहा है। यहां
अपराध र्कने का नाम नही् ले रहा है। रवििार की
राि और सोमिार सुबह दो हत्या के मामले मे् पुवलस
के हाि खाली है। दोनो् मामले मे् पुवलस ने हत्या का
अपराध कायम कर जांच मे् वलया है। वमली जानकारी
के मुिावबक पुरानी रंवजि के चलिे दो युिको् पर
चाकू से िार कर गंभीर र्प से घायल कर वदया है।
िही् एक युिक की उपचार के दौरान मौि हो गई।
िही् दूसरा युिक घायल है। इसके अलािा
कािुलबोड्व मे् अधेड् की हत्या कर लाि को कचरे मे्
फे्क वदया गया है। कोििाली दुग्व और मोहन नगर
िाना क््ेत्् की घटना है। क््ेत्् मे् सीएसपी के र्प मे् ट््ेनी
आईपीएस वचराग जैन है्। कोििाली दुग्व पुवलस ने
बिाया वक िाड्व 7 विक््क नगर मे् सत््ू देिार,
अवभषेक ढीमर, नरेि, रानू साहू और अन्य िीन
युिको् ने वमलकर रवििार की राि लुचकी पारा दुग्व
वनिासी आकाि िम्ाव उसके दोस्् वििाल पर चाकू
से हमला वकया। गंभीर अिथ्िा मे् आकाि को
उपचार के वलए अथ्पिाल पहुंचाया गया। जहां
उपचार के दौरान उसकी मौि हो गई। मृिक आकाि
िम्ाव दुग्व कोििाली िाना क््ेत्् का वनगरानी बदमाि
िा। पवरजनो् के मुिावबक आकाि, वििाल की
विक््क नगर के युिको् से पुरानी रंवजि िी। घायल
वििाल के पवरजनो् का आरोप है वक राकेि वििारी ने
पुवलस के सामने यह बाि कही िी वक िह आकाि
ि वििाल की हत्या कर देगा। उक्ि सारी जानकारी
पुवलस को वदया गया िा बािजूद पुवलस ने कार्विाई
नही् वकया। आकाि हत्याकांड मे् पुवलस ने सत््ू
देिार,अवभषेक ढीमर और अन्य दो युिको् को
वगरफ्िार वलया है। 

रुग्ा मे ्अपराि अन-कंट््ोि, पुरानी
रंतजश के चिते युवक की कर री हतय्ा 

अपराध : मोहन नगर और कोतवाली थाना क््ेत्् की घटना 
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वदल्ली मे् हुए अस्नन हादसे को छत््ीसगढ् िासन ने
गंभीरिा से वलया है। इसके वलए िासन ने कोवचंग सेे्टरो्
और हॉथ्टल का सेफ्टी ऑवड करने का वनण्वय वलया है।
इसके वलए वनगम और पावलका स््र पर अलग-अलग
सवमवियो् का गठन वकया जाएगा, जो ऐसे सभी
िैक््वणक संथ्िाओ् के सुरक््ा की जांच करेगी। इसके
बाद अपनी वरपोट्व िैयार कर सक््म अवधकारी को प््ेवषि
करेगी। सक््म अवधकारी संबंवधि संथ्िा को नोवटस जारी
कर सुधार के वनद््ेि देगा। साि ही इसकी जानकारी
िासन को भी प््ेवषि करेगा।

हतय्ा के रो आरोपी तगरफत्ार, अनय् से पूछताछ जारी तपता की तसर पर पतथ्र
पटकर हतय्ा, तगरफत्ार

मोहन नगर थाना अंतग्गत
नपता के हत्या मामले मे्
पुनलस ने उसके बेिे को
नगरफ्तार नकया है। घिना
रनववार देर रात की है।
प््काश पुरोनहत अपने नपता
कातुलबोड्ग सतनामी पारा

ननवासी गीतेलाल पुरोनहत के घर पहुंिा। दोनो्
एक साथ बैिकर शराब पीए। प््काश ने अपने
नपता से शराब मंगाने को कहा। नपता गीतेलाल
ने पैसा नही् होने की बात कहकर िाल नदया।
इस दौरान नपता पुत्् मे् जमकर नववाद हो
गया। नववाद इतना बढ् गया नक आि््ोश मे्
आकर बेिा प््काश ने अपने नपता के नसर पर
पत्थर पिक नदया। घिना मे् गीतेलाल की मौत
हो गई। गीतेलाल की लाश घर के पीछ कूडे मे्
फे्ककर प््काश अपने घर िला गया। सुबह
होने पर मृतक की दूसरी पत्नी घर पहुंिी। 

िाश को रेखकर री जानकारी 
गीतेलाल को मृत हालत मे् उसकी दूसरी पत्नी
देखकर मोहल्ले वालो् को जानकारी दी।
पुनलस ने बताया नक गीतेलाल ने दो शादी की
थी। पहली पत्नी से एक एक बेिी और
प््काश है। दूसरी पत्नी से दो बेनियां और एक
बेिा है। सबकी शादी हो िुकी है। मृतक
गीतेलाल अपनी दूसरी पत्नी के साथ रहता
था। इस बात को लेकर पहली पत्नी का बेिा
प््काश नपता गीतेलाल से नाराज रहता था।
इसे लेकर दोनो् के बीि नववाद हुआ करता
था। रनववार को मौके नमलते ही प््काश ने
अपने नपता की हत्या कर फरार हो गया था।
मोहन नगर पुनलस ने तुरंत आरोपी को
नगरफ्तार कर नलया। 

टीवी चैनि बरिने को िेकर प््ाणघातक हमिा 
िीवी िैनल बदलने को लेकर प््ाणघातक हमला करने का मामला सामने आया है।
कोतवाली दुग्ग पुनलस ने बताया नक वाड्ग नंबर 1 नयापारा दुग्ग ननवासी सरस्वती शम्ाग ने
नशकायत नकया है नक 18 अगस्् नशवपारा दुग्ग मे् काम पर गई हुई थी। छोिी बहन पूजा
नतवारी पीन्डता को लेने गई थी। उसके मोबाईल फोन पर पड्ोसी नारायण िंदेल ने फोन
कर सूिना नदया नक नशवपारा तुलसी िौक वाड्ग नंबर 34 ननवासी भाई राकेश नतवारी उफ्फ
गोलु लहुलुहान हालत मे् बांिातालाब के पास कुंदरा मे् पड्ा है। खबर लगते ही तीन लोग
घिनास्थल पहुंिे। जहां राकेश फस्ग पर लहुलुहान हालत मे पडा नमला। उसके नसर मे
गंभीर िोि आई है। राकेश से पूछने पर पता िला नक उसके ऊपर नशवपारा ननवासी संतोि
उफ्फ बादशाह ढीमर दोनो् िीवी देख रहे थे। संतोि िैनल बदलने नरमोि मांगा लेनकन
राकेश ने उसे नही् नदया। इसे लेकर संतोि उफ्फ बादशाह ढीमर हत्या करने की ननयत से
लािी डंडे से नसर पर हमला कर फरार हो गया। नकसी तरह राकेश को उपिार के नलए
अस्पताल भेजा गया। जहां उसका उपिार जारी है। 

हत्या के मामले मे् दो युवको् की नगरफ्तारी हुई है। अन्य 4-6
संदेनहयो् से पूछताछ की जा रही है। इसके अलावा हत्या के कारणो्
की जानकारी जुिाने पुनलस लगी हुई है। कुछ संदेनहयो् को नहरासत
मे् नलया गया है। उनसे लगातार पूछताछ की जा रही है। जल्द ही
अन्य नगरफ्तानरयां हो्गी।                  -चिराग जैन, सीएसपी दुग्ग 

रो तगरफत् मे्
संरेतहयो ्से हो
रही पूछताछ

राजय् शासन ने 8 कामो ्के तिए 2.29 करोड ्रप्ए की सव्ीकृतत प््रान की
रावणभािा का होगा सौर्य््ीकरण,
100 फीट का ततरंगा िगेगा
स्वीकृत काय््ो् मे् रावणभािा का सौ्दय््ीकरण शानमल
है। इसके अलावा इसी जगह पर करीब 100 फीि
का नतरंगा फहराया जाएगा। इसके नलए 20 लाख
र्पए की रानश स्वीकृत की गई है। वही् 20 लाख
र्पए से भारत माता िौक का सौ्दय््ीकरण नकया
जाएगा। वाड्ग-18 अकलोरडीह िौक के पास 20 लाख
र्पए से महाराणा प््ताप िौक का सौ्दय््ीकरण नकया
जाएगा। इसके अलावा 50 लाख र्पए की लागत से
शासकीय कॉलेज से नाले का सुदृढ्ीकरण और
ननम्ागण नकया जााएगा।

तशवपुरी मे ्बनेगा 
75 िाख का गाि्ान
नशवपुरी वाड्ग-18 मे् 75 लाख र्पए की
लागत से नया गाड्गन का ननम्ागण नकया
जाएगा। जहां पाथ-वे, झूले, गाड्गननंग से
लेकर अन्य काय्ग नकए जाएंगे। गाड्गन का
एस्िीमेि पहले ही शासन को भेजा गया था।
स्वीकृनत के नाम पर फाइल लंबे समय से
अिकी हुई थी। इसके बाद आिार संनहता
की वजह से काम नही् हो पाया। अब
नशवपुरी गाड्गन तैयार नकया जाएगा। इसमे्
लाइनिंग के अलावा गाड्गन मे् एक्सरसाइज
से जुड्े उपकरण भी लगाए जाएंगे।

काय्ा की गुणवत््ा पर िापरवाही तो अफसर होग्े
तजमम्ेरार, सतय्ापन कर शासन को भेजना होगा
स्वीकृनत आदेश के साथ राज्य शासन ने काय्ग की गुणवत््ा पर नवशेि ध्यान
रखने के ननद््ेश नदए है्। इसमे् स्पष्् नकया गया है नक लापरवाही सामने आने
पर अफसर नजम्मेदार हो्गे। नननवदा प््न््िया के नलए सक््म प््ानिकारी से
स्वीकृनत आवश्यक होगी। प््मानणत काय््ो् के पूण्ग होने के बाद नकस््ो् मे् रानश
जारी की जाएगी। स्वीकृत काय्ग आनिपत्य वाली भूनम पर ही नकया जाए। सारे
काय््ो् की अंनतम स्वीकृनत के बाद ही काय्ग एजे्सी को काय्ग आदेश जारी नकया
जाए। अनिकानरयो् ने बताया स्वीकृत कामो् को लेकर सत्यापन भी कराया जाना
है। इसकी जानकारी समय-समय पर छत््ीसगढ् शासन को भेजी जाएगी।
गुणवत््ा को लेकर इंजीननयरो् को अलग से ननद््ेश नदए गए है। सात नबंदुआे् मे्
काय्ग की ननगरानी रखने के नलए आदेश हुए है। जल्द ही नननवदा की प््न््िया
शुर् की जाएगी। इसके बाद शासन की अनुमनत को लेकर काय्ागदेश जारी कर
समय पर काम पूरा कराया जाएगा। सक््म अनिकारी को ननद््ेश नदए गए है नक
वे काय्ग की ननयनमत मॉननिनरंग करे्। 

आयुकत् के तनर््ेश पर की जा रही जांच 

कृषण्ा टॉकीज के पास
पनप रहे मचछ्र के िावा्ा 
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वरसाली वनगम ने मच्छर उन्मूलन
अवभयान िेज कर वदया है। इसे
लेकर लगािार मुवहम चलाई जा रही
है। छोटी-बड्ी दुकानो् से लेकर िो
र्म िक की जांच की जा रही है।
साि ही कहा जा रहा है वक कोई भी
अपना आसपास पानी जमा न होने
दे्, अन्यिा कार्विाई की जाएगी।
साि ही मच्छरो् से बचाि को लेकर
दिाओ् का वछड्काि भी वकया जा
रहा है।

वनगम की जांच के दौरानकृष्णा
टॉकीज रोड की कुछ दुकानो् मे्
मच्छर का लाि्ाव वमला। इस बाि की
सूचना वमलिे ही आयुक्ि ने दुकानो्
मे् रखे फ््ीज, कूलर और फ्लॉिर
पाट्व की जांच करने के वनद््ेि वदए।

कम्वचारी अिकाि के वदन मे् भी
जांच को पहुंचे। 50 से भी अवधक
फ््ीज के पीछे जमा पानी और कूलर
को खाली कराकर दिा का
वछड्काि वकया गया। 15 व्यापावरयो्
को अल्टीमेटम जारी वकया गया।
बिा दे् वक वभलाई और वरसाली मे्
वपछले कुछ सालो् से डे्गू का खिरा
बना हुआ है। अगस््, वसिंबर और
अक्टूबर के महीने मे् डे्गू के मामले
सामने आ रहे है्। इसे देखिे हुए
प््िासन ने अलट्व जारी वकया है।
इसके बाद वभलाई और वरसाली
वनगम द््ारा लगािार जांच की जा
रही है। इधर वनगम अमले ने होटलो्
और रेथ्टोरे्ट मे् भी दवबि दी। टंकी
मरोदा और थ्टेिन मरोदा मे् भारी
गंदगी पाई गई। इस पर 4 हजार र्पए
का जुम्ावना भी िसूला गया। 

अहेरी मे ्तमिे शव की नही ्हो पाई तशनाखत् 
भिलाई। नंवदनी िाना क््ेत्् मे् युिक का िि िालाब मे् वमलने से सनसनी
फैल गई। घटना की जानकारी लगने पर मौके पर पुवलस पहुची और िि का
विनाख्ि का प््यास वकया। मामले मे् पुवलस ने मग्व कायम कर जांच मे् जुटी
हुई है। नंवदनी पुवलस ने बिाया वक ग््ाम अहेरी चुनरी खार मुरम खदान िालाब
मे् अज््ाि युिक की लाि वमली है। वजसकी उम्् 35-40 िष्व हो किी है युिक
का हुवलया िरीर पर नीले रंग का टी िट्व लोिर मे् एिे्जस्व वलखा है। पुवलस
िावरसन की िलाि मे् लगी हुई है। लाि िवनिार को वमली िी। िि वमले
िीन वदन हो चुका है। पुवलस आसपास से लापिा हुए लोगो् की जानकारी भी
जुटाई जा रही है। इसके अलािा वदगर िानो, सोिल मीवडया मे् फोटो को
िायरल कर विनाख्ि करने का प््यास वकया जा रहा है।  

भिलाई। राज्य िासन ने वनकायो् के वलए एक एडिाइजरी जारी की
है। इसके मुिावबक वकसी भी सफाई कम््ी या व्यस्कि वििेष से
सीिरेज लाइन या सेस्टटक टै्क की सफाई प््विबंवधि की गई है। ऐसा
वकए जाने पर संबंवधि विभाग के अवधकारी पर सीधे कार्विाई के
वनद््ेि वदए गए है्। आदेि मे् थ्पष्् वकया गया है वक वपछले वदनो् रायपुर
मे् ऐसी विकायि सामने आई िी, जबवक मानि बल से सेस्टटक टै्क,
सीिर की सफाई वकए जाने पर पूण्वि: प््विबंध लगाया गया है। ऐसे
सफाई काय््ो् के वलए आधुवनक मिीनो् के उपयोग की सलाह दी गई
है। इसके अलािा ऐसी वमलने िाली विकायि को गंभीरिा से लेिे हुए
सक््म अवधकारी को जांच कराने और प््वििेदन भेजकर राज्य िासन
को अिगि कराने कहा गया है। बिा दे् वक सेस्टटक टै्क और सीिर
लाइन की सफाई के वलए वनकायो् को कंप््ेिर मिीन दी गई है। 

कोतचंग सेट्र और हॉसट्ि का होगा सेफट्ी ऑतिट, सतमतत गतित
तनगम स््र की सतमतत मे ्भवन
अतिकारी होग्े प््भारी
सेफ्िी ऑनडि के नलए गनित होने वाली सनमनतयो् मे् नगर
ननगम स््र की सनमनत मे् भवन ननरीक््क प््भारी हो्गे।
इसके अलावा ननकाय के वनरष्् अनभयंता, राजस्व
ननरीक््क या अन्य कम््ी प््नतनननि होगा। इसी प््कार
पानलका और नगर पंिायत स््र की सनमनत मे् मुुख्य नगर
पानलका अनिकारी, वनरष्् अनभयंता, राजस्व नवभाग का
कम्ाग या ननरीक््क सदस्य होगा। एक माह के अंदर नरपोि्ग
तैयार कर नगरीय ननकाय के प््मुख अनिकारी और मुुख्य
अनभयंंता को प््ेनित नकया जाना है। आदेश मे् यह भी कहा
गया है नक प््नतवेदन मे् सुिार के संबंि मे् भी जानकारी
प््स््ुत करे्। 

मानव बि से सीवरेज और सेपट्टक टैक् की सफाई प््ततबंतित
तनकासी मे ्बरती जा रही िापरवाही
तनयमो ्का नही्हो रहा पािन 
कंप््ेशर मशीन की मदद से सेप्टिक िै्क और
सीवर लाइन को साफ कर ननकलने वाले पानी
को िै्क मे् भरा जा रहा है, लेनकन उसकी
ननकासी सही तरीके से नही् की जा रही है।
खुली जगहो् पर अन्यत्् पानी को फे्का जा रहा
है। दुग्ग के ट््े्निंग्् ग््ाउंड के अलावा एसएफ
बिानलयन के पास, िाउननशप मे्, जामुल ट््े्निंग
ग््ाउंंड सनहत अन्य जगहो् पर इसे फे्का जा
रहा है। इसके अलावा भी शहर के अलग-
अलग नहस्सो् मे् इन िै्करो् के गंदे पानी की
ननकासी की नशकायत होती रही है। 

सम्ृतत नगर पुतिस चौकी की घटना 

खड्े ट््क मे ्जा घुसी कार, मौत
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िेज रफ्िार से आ रही कार सड्क वकनारे खडी ट््क के
पीचे जा घुसी हादसे मे् एक युिक की मौि हो गई। िही्
दूसरा घायल है। पुवलस ने ट््क चालक के वखलाफ जुम्व
दज्व वकया है। थ्मृवि नगर पुवलस ने बिाया वक भारि गैस
की खाली वसले्डर से भरी ट््क सीजी 17 एएस 8981
सड्क वकनारे आिंिी बाई चौक के पहले खडी िी। इस
दौरान कार सीजी 04 एमजी 0759 मे् रावधका नगर
वनिासी विनय वमश््ा और िफीक सिार िा। कार सूय्ाव
मॉल की िरफ से आई और खडी ट््क के पीछे जा घुसी।
हादसे के बाद कार के एयर बैग भी खुले। लेवकन विनय
वमश््ा नही् बच पाया। सूचना वमलने पर मौके पर पहुची
पुवलस ने घायल को उपचार के वलए अथ्पिाल भेज

वदया। िही् मृिक के दोस्् की हालि गंभीर बिाई जा रही
है। बिाया गया है वक विनय वमश््ा के वपिा का होटल
नेहर् नगर मे् है। कार ट््क के पीछे इिनी बुरी िरह घुसा
हुआ िा वक आसपास के लोगो् की मदद से युिको् को
कार से बाहर वनकाला गया। हादसे को देखने के वलए
लोगो् की खासी भीड् उमड गई िी।

सेकट्र-7 मे ्बीएसएफ मे ्हुआ आयोजन 

बहनों ने सुरकंंा जवानों को बांधा रकंंासूतंं
हरिभूरि न्यूज :रभलाई

भाई बहन का पवित्् पि्व रक््ा बंधन के अिसर पर
विधायक प््विवनवध रीना चौहान के नेिृत्ि मे् सेक्टर 7 मे्
स्थिि सीमा सुरक््ा बल काय्ावलय मे् जिानो् के बीच
राखी का पि्व मनाया गया। इस दौरान जिानो् की कलाई
पर बहनो् ने राखी बांधकर वमठाई भी वखलाया है।
विधायक प््विवनवध रीना चौहान ने कहा वक रक््ाबंधन
भाई बहन के प््ेम का प््िीक है। भारिीय संथ्कृवि इिनी
लचीली है वक इसमे् हर संथ्कृवि समावहि होिी चली
जािी है। रक््ाबंधन के अिसर पर रक््ा सूत्् मे् भाई के
प््वि बहन के असीम थ्नेह का पि्व होिा है। इस दौरान
वििजी अप्वण सेिा सवमवि की अंजली राजनल, पूजा
राजनल, सीमा चौहान, मोवनका ठाकुर, गवरमा, मोवनका
वसंह, विभा वमश््ा, मुथ्कान, अयंिी वसंह, लवलिा,

संगीिा साहू, ऋिु मावनकपुरी, सवििा, ए.आंचल,
प््ीवि,व््पयंका, सवमवि के अध्यक्् रोहन कुमार मून,
सवचि कृष्णा चौहान, सुधांिु कोसे, रामा, उज्््िल,
कैलाि, विनय, राहुल मौजूद िे।
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खबर संकंंेप

शिधायि िे बहिों से 
बंधिाई राखी 
दुर्ग। शहर जििायि गिेद््् यादि
िो राखी बांिने जििानसभा क्े्त््
िी बहने बडी संखय्ा मे ्पहुंिी।
जििायि भाई िा आरती
उतारिर जतलि लगाए और भाई
िे िीिन मे ्सुख समृज््द बना रहे
इसिे जलए आशीिा्जद जदए। भाई
िो राखी बांिने आई बहनो ्ने
अपने साथ घर मे ्बने पििान
और जमठाइयां लेिर पहुंिी थी।
राखी बंििािर जििायि ने
बहनो ्से आशीिा्जद लेिर उपहार
भी भेट् जिये। 
शिधायि िे शसंधु भिि
में शदए िाटर िूलर

दुर्ग। सट्ेशन रोड सस्थत जसंिु
भिन मे ्जििायि गिेद््् यादि ने
िाटर िूलर प््दान जिये। यहां
अरदास िे जलए आने भकत्ो ्िो
शीतल पेयिल उपलबि् हो
सिेगा, इसजलए जसंिी समाि िे
िजरष््िनो ने िी मांग जिये थे।
आमदी मंजदर िाडज् 24 सट्ेशन
रोड सस्थत जसंिु भिन मे ्बडी
संखय्ा मे ्जसंिी समाि िे लोग
अरदास (प््ाथज्ना) िे जलए आते
है। समय समय पर समाि िे
द््ारा जिजभनन् सामाजिि िाजम्जि
आयोिन भी भिन होता है। इस
जलहाि यहां नागजरिो ्िा आना
िाना लगा रहता है। पाषज्द नरेश
तेििानी ने जििायि श््ी यादि
िो िाटर िूलर िी मांग जिये थे।
जिस पर जििायि गिेद््् यादि ने
अपनी जनजि से 300 लीटर िी
क््मता िाले आरओ िाटर िूलर
प््दान जिये। अब यहां अरदास िे
जलए आने िाले तथा तथा
आयोजित होने िाले िायज्क््म मे्
सि्चछ् एिं शीतल पेयिल
उपलबि् हो सिेगा। इस दौरान
जसंिी समाि िे संत युज््दष््र
लाल, आसन दास मोहनानी,
खेमिंद मधय्ानी, सेिि खत््ी,
महेश गणेशानी, डॉ िनशय्ाम
रािपाल, ध्ु्ि सिदेि, 
पारम्ल शोभानी, हेमंत खत््ी
उपसस्थत रहे।
संिचंछता दीशदयों िो साड़ंी
देिर शिया समंमाशित

दुर्ग। आईएिएसडीपी िॉलोनी
िाड्ज 58 उरला दुग्ज मे ्जिश्् मानिता
जदिस िे अिसर पर नगरजनगम दुग्ज
िी मेहनती, परोपिारी, सेिाभािी
सि्चछ्ता दीदीयो ्िो साडी् प््दान
िर समम्ाजनत जिया गया।
समािसेिी ियिि्जन ने बताया
जि, उनिे सहयोग से सरोि टंडन,
अनुपा िशय्प, उषा गुपत्ा, िानिी
यादि, साजित््ी निरांगे ि अनय्
िागरि् मजहलाएं िो साडी जितरण 
जिया गया।
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अगंंिाल समाज िे पदाशधिाशरयों िी बैठि में शिणंयय

प््ी-वरेिरं शटू नही् किान ेवाल ेहोर् ेसमम्ारनि

हरिभूरम न्यूज :दुर्ग

मुखय् सजिि अजमताभ िैन ने यहां मंत््ालय महानदी भिन से
िीजडयो िानफ्े्््स िे िजरये राजय् िे संभागायुकत्ो ् और
िलेकट्स्ज िी बैठि ली। बैठि मे ्राजय् शासन िी महति्पूण्ज
योिनाओ ्िे ज््कयानि्यन िी समीक््ा िी गई। 

मुखय् सजिि िे ग््ामीण और शहरी क््ेत््ो ्मे ्सॉजलड एिं
जलसक्िड िेसट् मैनेिमेट्, भूअि्जन, रािसि् अजभलेखो ्मे ्त््ुजट
सुिार, एि पेड मां िे नाम, नारी शसक्त से िल शसक्त, िल
िीिन जमशन, श््म पोट्जल मे ् दि्ज श््जमिो ् िे राशन िाड्ज
बनाने और बच््ो ् िे अजििारो ् िा संरक््ण और अनय्
महति्पूण्ज मुद््ो ्पर िलेकट्रो ्से जिलेिार िानिारी ली। 

मुखय् सजिि ने राजय् िे ग््ामीण और शहरी क््ेत््ो ् मे्
सॉजलड एिं जलसक्िड िेसट् मैनेिमेट् िे जलए ग््ामीण इलािो्
मे ्एि िारगर वय्िसथ्ा बनाने पर िोर जदया है। उनह्ोन्े सि्चछ्
भारत अजभयान िे तहत ग््ामीण जििास जिभाग िे
अजििाजरयो ्िो लगातार मॉजनटजरंग िरने िे जनद््ेश जदए है।्
इसी तरह से जिलो ्मे ्िनदश्जन िाय्जक््म िे तहत जनरािृत
प््िरणो ् िे ऑि्डे रखने िे भी जनद््ेश जदए है।् बैठि मे्
रािसि् एिं आपदा प््बंिन जिभाग िे अजििाजरयो ्से रािसि्
अजभलेखो ् मे ् त््ुजट सुिार िर प््िरणो ् िे जनरािरण िी
िानिारी जिलेिार ली गई। भू-अि्जन मे ् बटांिन मे ् आने
िाली समसय्ाओ ्िे जनरािरण िे जलए लोि जनमा्जण जिभाग,
रािसि् एिं आपदा प््बंिन जिभाग, पंिीयन जिभाग और
अनय् सुशासन एिं अजभसरण जिभाग िे अजििाजरयो ् िो

भ-ूअजंयि मे ंबटािंि िी समसयंा िा
आपसी सामजंसयं से िरे ंशिरािरण

मुख्य सचिव ने की वीचियो कॉन्फ््््चसंग से महत्वपूर्ण योजनाओ् की समीक््ा

िेसंट मैिेजमेंट िे शलए गंंामीण इलािों में िारगर वंयिसंथा बिािे पर जोर 

शंंशमिों िा अशििायंय रंप से बिाए रािि िाडंय
िल संसाधन जविाग के अजधकाजरयो् को नारी शस्ति से िल शस्ति अजियान के
िहि महत्वपूर्ण ऑकड़ो् को पोि्णल मे् अपलोड करने और िल िीवन जमशन के
िहि शि-प््जिशि एफएचिीसी प््ाप्ि करने वाली पंचायिो् और ग््ामो् मे् हुई प््गजि
की िानकारी ली गई। मुख्य सजचव ने खाद्् जविाग और श््म जविाग के
अजधकाजरयो् को श््म पोि्णल मे् दि्ण सिी श््जमको् के राशन काड्ण अजनवाय्ण र्प से
बनाने के जनद््ेश जदए है्। मजहला एवं बाल जवकास जविाग के अजधकाजरयो् से बाल
अजधकारो् के संरक््र के संबंध मे् जिलेवार की गई काय्णवाही की समीक््ा िी गई।
मजहला बाल जवकास जविाग के अजधकाजरयो् से पोषर ट््ेकर एप्प मे् पोषर संबंधी
िानकारी की प््जवज््ि की प््गजि की िानकारी ली। 

फंंी-होलंड जमीि िी ली
जाििारी

मुख्य सजचव ने नगरीय क््ेत््ो् मे् शासकीय
िूजम के आबंिन, व्यवस्िापन और फ््ी
होल्ड के संबंध मे् शासन द््ारा िारी
पजरपत््ो् और जनद््ेशो् के िहि जिलेवार
की गई काय्णवाही के संबंध मे् रािस्व
एवं आपदा प््बंधन जविाग के
अजधकाजरयो् से जवस््ार से िानकारी ली
गई। इसी िरह से स्वास्थ्य एवं पजरवार
कल्यार जविाग के अजधकाजरयो् से
जवजिन्न स्वास्थ्य काय्णक््मो् के िहि
जकए गए काय््ो् की िानकारी ली गई।
वीजडयो कॉन्फ््््जसंग से आयोजिि इस
बैठक मे् संिागायुत्ि सत्यनारायर
राठौर, कलेत्िर ऋचा प््काश चौधरी,
मुख्य काय्ाणपालन अजधकारी अज््िनी
देवांगन, संयुत्ि कलेत्िर हरवंश जसंह
जमरी, मुकेश राविे, सहायक कलेत्िर
एम. िाग्णव, एसडीएम धमधा सोनल
डेजवड, नगर जनगम जरसाली के आयुत्ि
मोजनका वम्ाण, नगर जनगम जिलाई के
आयुत्ि देवेश ध््ुव, मजहला एवं बाल
जवकास के अजधकारी अिय शम्ाण सजहि
अन्य जविाग के अजधकारी मौिूद िे।

दुर्ग। अग््िाल समाि दुगज् िी युिा इिाई अग््िाल युिा जमत्् मंडल िे द््ारा
सि्तंत््ता जदिस पर िृक््ारोपण
जिया गया। अधय्क्् जहमांशु
अग््िाल ने बताया जि, 78िां
सि्तंत््ता जदिस िे उपलक्् मे्
िृक््ारोपण िा आयोिन
अग््सेन भिन दुगज् िे सामने
बने जडिाइडर मे ् जिया गया l
इस िायज्क््म िे प््मुख
अग््िाल युिा जमत्् मंडल िे
सजिि अतुल जिंदल ने

िानिारी दी जि, जिस तरह प््जत िषज् मौसम िा तापमान गम््ी मे ्बढ ्रहा है।
उसे देखते हुए शहर मे ्िृक््ारोपण िी बहुत िरर्त है। इसिे पूिज् अग््िाल
समाि िे पूिज् अधय्क्् िैलाश रंग्टा एिं अधय्क्् गौरीशंिर अग््िाल ने
अग््सेन िी िी एिं भारत माता िी प््जतमा िे समक्् दीप प््जि्जलत एिं
धि्िारोहण िर िायज्क््म िा शुभारंभ जिया l अग््िाल युिा जमत्् मंडल िे
पूिज् अधय्क्् अिय अग््िाल एिं महासजिि आिाश अग््िाल ने बताया
जि, प््जतिषज् अग््सेन ियंती िे अिसर युिा जमत्् मंडल द््ारा बल्ड डोनेशन
िैप् आयोजित जिया िाता है और उसमे ्भी पौिा जितरण जिया िाता है l
िृक््ारोपण िायज्क््म मे ् युिा मंडल से मयंि अग््िाल, िंिी अग््िाल,
अमूल बंसल, रौनि गगज्, अंशुल रंग्टा, सीए गौरि अग््िाल, मजहला
मंडल िी सजरता गोयल, मंिू प्े्म अग््िाल, जनमज्ला बंसल, यूथ कल्ब िे
अधय्क्् आिाश गोयल िा जिशेष सहयोग रहा l संपूणज् िायज्क््म मे ्मनोि
अग््िाल, रािेशय्ाम िृजतिा, प््हलाद रंग्टा, दीपि बंसल जिशेष रप् से
उपसस्थत थेl

दुर्ग। आिादी िे 78 िे सि्तंत््ता
जदिस िे अिसर पर दुग्ज िे दीपि
नगर मे ् सस्थत सि्ामी आतम्ानंद
सि्ूल मे ् िूमिाम से मनाया गया।
इस अिसर पर धि्िारोहण िा िाय्ज
शाला जििास सजमजत िे
निजनिा्जजित अधय्क्् अनूप गटागट
िे द््ारा जिया गया। धि्िारोहण मे्
मुखय् रप् से पाषज्द मीना जसंह,
प््ािाय्ज शेफाली सोनी, सीमा रानी
साहू िजरष्् वय्ाखय्ाता , भािपा
मीजडया प््भारी रािा महोजबया,
िंद््शेखर सोनी, िीजत्ज ठािुर,
िरण्ा दुबे, जिनोद राि उपसस्थत
रहे। सि्ूल मे ् अधय्नरत बच्े्

जशक््ि जशज््किाएं एिं पालिगण
उपसस्थत रहे। धि्ि िे पश््ात बोड्ज
एगि्ाम मे ् अचछ्े अंि प््ापत् िरने
िाले छात््-छात््ाओ ् िो प््ोतस्ाजहत
िरने िे जलए उनह्े ् पुरसि्ृत जिया
गया। शाला जििास सजमजत िे
निजनिा्जजित अधय्क्् अनूप गटागट
ने िहा जि, जिसी भी इंसान िी
िीिन िी सफलता उसिी बिपन
मे ् प््ापत् िी गई अचछ्ी जशक््ा एिं
संसि्ार से प््ापत् होती है। संिसल्पत
होते है ्जि भारत िो जिश्् िा सबसे
जििजसत और वय्िहारशाली राष््््
बनाने िे जलए राष्््् सि््ोपजर िी
भािना से िाय्ज िरते रहेग्े।

हरिभूिम न्यूज : दुर्ग

सि्तंत््ता जदिस िे अिसर पर
जिला पंिायत द््ारा बनाए गए 123
अमृत सरोिरो ् मे ् झंडा लहराया
गया। इस दौरान सरोिर मे ्सि्चछ्ता

बनाए रखने और सरोिर जिनारे
लगाए गए पौिो िो सहेिने पर बल
जदया गया।

सीईओ अश््नी देिांगन ने िहा
जि, हमारे देश मे ्प््ािीन िाल से ही
िल संसािन िा सिा्जजिि
लोिज््पय संसािन सरोिर रहे है।्
आिादी िे अमृत िाल मे ् देश िे
प््िानमंत््ी नरेनद््् मोदी िे नेतृति् मे्
िेद्््ीय ग््ामीण जििास मंत््ालय ने
पूरे देश मे ्अमृत सरोिर बनाने िा
अजभयान िलाया। इस िडी मे ्दुगज्
जिले मे ्भी 123 अमृत सरोिरो ्िे
जनमा्जण जिया गया है। यह सभी
सरोिर नय्ूनतम दस हिार घनमीटर
िलभराि िी क््मता रखते है।्
आिादी िे राष््््ीय पि्ज 15 अगस्् िे
सुअिसर पर सभी अमृत सरोिर
तटो ् पर सथ्ानीय ग््ाम पंिायत िे

सरपँिो ् ने गि्ज से जतरंगा फहराया।
मुखय् िाय्जपालन अजििारी जिला
पंिायत अश््नी ने बताया जि, राजय्
िाया्जलय िे जनद्े्शानुसार पहले
अमृत सरोिर तट पर सि्चछ्ता
अजभयान िलािर ग््ामीणो ्ने साफ
सफाई िी। सि्चछ्ता िे बाद
ग््ामीणो ् ने उलल्ास िे साथ हमारे
देश िी शान जतरंगा फहराया और
जफर गांि िे प््मुख माग््ो पर जतरंगा
यात््ा िा आयोिन जिया गया। इस
दौरान जिद््ालय िे छात््ो ्ने भी िई
ग््ाम पंिायतो ्मे ्बढ िढिर जहसस्ा
जलया। पूरे आयोिन िे दौरान
ग््ामीणो ् ने अपनी सहभाजगता से
आिादी िे पि्ज मे ्जहसस्ेदारी जनभाई।
िही इन िाय्जक््मो ् िे आयोिन से
पूण्ज सि्चछ्ता अजभयान साि्जिजनि
सथ्ानो ् मे ् सि्चछ्ता और हजरयाली

िो सथ्ायी बनाये रखने हेतु अमृत
सरोिर सथ्लो ् पर सि्चछ्ता
अजभयान िलाया गया। इस
ऐजतहाजसि जदन िे प््भाि िो बनाये
रखने एिं पया्जिरण संरक््ण िो
बढािा देने हेतु अजभयान सभी
अमृत सरोिर सथ्ल मे ् वय्ापि
िृक््ारोपण जिया गया िही जिससे
जि सांसि्ृजति िाय्जक््म आिमनो्
समुदाय िे सदसय्ो ् और सथ्ानीय
सि्ूल िे बच््ो ्द््ारा देशभसक्त गीत,
नृतय्, नाटि िा मंिन आजद
सांसि्ृजति िायज्क््म आयोजित
जिया िाएगा सामूजहि पजरििा्ज
सि्तंत््ता जदिस िी महत््ा,
पया्जिरण संरक््ण, सतत जििास
आजद जबंदुओ ्पर धय्ान िेनद्््ीत िरते
हुये सामूजहि पजरििा्ज, प््शन्ोत््री
पजरििा्ज आजद िायज्क््मो ् िा

आयोिन िा आयोिन भी जिया
गया।

सरोिर तटों पर लहराया शतरंगा, पौधारोपण
िे बाद शििाली गई शतरंगा यातंंाएं

िायंयकंंम में िाशमल हुए
गणमानंय िागशरि

15 अगस्् के उपलक्् मे् अमृि
सरोवर के िि पर उल्लास पूव्णक
ध्विारोहर जकया गया। साि ही
साि सरोवर के िि पर अन्य
गजिजवजध िैसे राष््््गान राष््््गीि
एवं देशिस्ति गीि एवं देश िस्ति
नारे का काय्णक््म संपन्न जकया
गया। जिसमे् की ग््ाम के समस््
िनप््जिजनजध एवं गरमान्य नागजरक
गर उपस्सिि रहे।

जिपंंशतशिशधयों िे भी
रोपे पौधे

सहायक पजरयोिना अजधकारी जिला
पंचायि मनरेगा अरदीप ढीढी
काय्णक््म अजधकारी िनपद पंचायि
गौरव जमश््ा करंिा जिलाई ग््ाम
पंचायि ब्लॉक दुग्ण अमृि सरोवर
घीवा िालाब गहरीकरर काय्ण मे्
ध्विारोहर जकया गया ग््ाम पंचायि
अशोक साहू सरंपच िन
प््जिजनजधगर ग््ाम पंचायि सरपंच व
पंचगर रोजपि पौधो् की आम,
आंवला पीपल के पौधे रोपर जकया
गया।

n पौधो् िो सहेजने पर चदया
गया बल

दीपि िगर संिूल में धंिजारोहण अगंंिाल समाज िे शिया पौधाारोपण

दुर्ग। सामाजिि सेिा संगठन अिेय
भारत द््ारा सि्तंत््ता जदिस
िसारीडीह िौि मे ् पूरे उतस्ाह िे
साथ मनाया गया। इस अिसर पर
आरएसएस िे जिला िाय्जिाहि
सुनील पटेल और आरएसएस िे
जिला प््िारि अिज्ुन िरता िे
हाथो धि्िारोहण जिया गया।
समारोह मे ्देशभसक्त गीत ि सि्ूली

बच््ो ् िी सांसि्ृजति प््स्ु्जतयॉ
आिषज्ण िा िेनद््् रही। गायि
िलािार संिय दुबे ि हेमंत साहू

िी देश भसक्त गीतो ने िमिर
ताजलयॉ बटोरी। अजतजथ द््य श््ी
पटेल ि श््ी िरता ने अिेय भारत
िे समािसेिी िाय््ो िी सराहना
िरते हुए आिादी िे इजतहास पर
प््िाश डाला सि्ागत भाषण मे्
अिेय भारत संगठन िे प््मुख
संिय डहरिाल ने संगठन िे
समािसेिी िाय््ो से अजतजथयो ्िो

अिगत िरते हुए राष्््् सेिा मे्
संगठन िी प््जतबद््ता दोहराई गई।
समारोह िा संिालन संगठन िे
मीजडया प््भारी िनेनद््् जसंह िंदेल ने
जिया। इस अिसर पर अिेय भारत
संगठन िे प््मुख संिय डहरिाल,
सदसय् िंिन शुकल्ा, भारतेनद्््
गौतम, िनेनद््् जसंह िंदेल, अभय
जतिारी आजद मौिूद थे। 

अजेय भारत संगठि िे िसारीडीह चौि में िाि िे साथ फहराया शतरंगा
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सि्तंत््ता जदिस पर िन जिभाग दुग्ज िे तति्ािान मे ् 1 पेड माँ िे नाम एिं
महतारी िंदन सि्रप् पौिारोपण िा िाय्जक््म सजि्िट हाउस मे ् िन एिं

िलिायु पजरितज्न जिभाग, िल
संसािन, िौशल जििास एिं
सहिाजरता मंत््ी िेदार िशय्प ने ििनार
पौिा िा रोपण जिया। इस अिसर पर
मंत््ी श््ी िशय्प ने पया्जिरण िे संरक््ण
एिं जििास हेतु अजिि मात््ा मे्
िृक््ारोपण िायज् िो संिसल्पत होिर
पौिो ् िा संरक््ण िरते हुए सि्चछ् एिं
सुनद्र िातािरण जनजम्जत िरने मे ् अपना
सहयोग प््दान िरने हेतु िनमानस से
आग््ह जिया। मौिे पर उपसस्थत समस््
जिभाग िे जिभाग प््मुख, िन मंडल दुग्ज
िे अजििारी-िम्जिाजरयो ् द््ारा मौलश््ी,
अमरद्, आम, िमप्ा, बादाम, िामुन

इतय्ाजद प््िाजत िे पौिो ्िा सामूजहि रप् से िृक््ारोपण जिया गया। इसिे
पश््ात िन मंडल दुग्ज मे ् उति्ृष्् िाय्ज िरने िाले िम्जिाजरयो ्गोपाल ध््ुि,
शहीद खान, त्््यंबि साहू, िय श््ीराम साहू, महेद््् यादि िो िन मंत््ी श््ी
िशय्प द््ारा प््शज््स पत्् प््दान िर समम्ाजनत जिया गया। िृक््ारोपण िाय्जक््म
मे ्जििायि गिेद््् यादि, जििायि दुग्ज ग््ामीण लजलत िंद््ािर तथा जितेद्््
िमा्ज, आईिी रामगोपाल गग्ज, िलेकट्र सुश््ी ऋिा प््िाश िौिरी, एसपी
जितेद््् शुकल्ा, एडीएम अरजिंद िुमार एक््ा, सहायि िलेकट्र एम भाग्जि,
डीएफओ िंद््शेखर परदेशी, एसडीओ डीिे जसंह एिं िन जिभाग िे
अजििारी-िम्जिारी उपसस्थत थे।

ििमतंंंी िदेार िशयंप िे
रोपा एि पड़े मां ि ेिाम 
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दगु्ज। अग््सने िनम् िलय्ाण सजमजत िी बठैि मे ्प््ी िजेडगं
शटू िा सामाि स ेिोशो दरू भगान ेपर जििार जिया गया ह,ै

िही ऐस ेपजरिार जिनह्ोने
जपछले एि साल िे
जििाद मे ् ऐस े आयोिन
नही जिए है। उनह्े्

समम्ाजनत िर सजट्िजफिटे जदया िाएगा।
सजमजत ि ेअधय्क्् िशंी अग््िाल, खसु््ीपार ि ेमहासजिि

रतन गोयल, छत््ीसगढ ् प््ातंीय अग््िाल सगंठन ि े प््दशे
महासजिि मनोि अग््िाल न ेबताया जि, दगु्ज जभलाई खसु््ीपार
औद््ोजगि क््ते्् ि े अग््िाल समाि ि े पदाजििारी िी एि
सयंकुत् बठैि अग््सने भिन सकेट्र 6 मे ् छत््ीसगढ ् प््ातंीय
अग््िाल सगंठन ि ेअधय्क्् नतेराम अग््िाल िी अधय्क््ता मे्
सपंनन् हईु l जििाह समारोह ि ेअिसर पर प््ी िजेडगं शटू िे
बढत् े प््िलन पर जितंा वय्कत् िी गई l अग््िाल समाि
जभलाई ि े महासजिि अजनल अग््िाल आशीष गपुत्ा एिं
पिंि िजृतिा न ेिहा जि, प््ी िजेडगं शटू समाि ि ेजलए बहतु
घाति ह ैl इसस ेजििाह सबंिं टटू रह ेहै,् आपस मे ्िमैनसय्ता
बढ ् रही ह।ै इस पर तति्ाल रोि िी आिशय्िता ह ै l

औद््ोजगि क््ते्् ि ेजदनशे लोजहया एि ंसिंय गग्ज न ेिहा जि,
प््ी िजेडगं ि ेरप् मे ्समाि मे ्एि नया प््दषूण आ गया ह ैl इस
पर तति्ाल रोि नही ्लगाई गई तो भजिषय् मे ्इसि ेपजरणाम
बहतु घाति होग् े l समाि ि े िलैाश जपलाजनया, जदलीप
अग््िाल, जििास जसघंल न े अपन े जििार वय्कत् िरत े हएु
िहा जि, शादी जििाह एि पजित्् परपंरा ह।ै प््ी िजेडगं शटू
ितई भी उजित नही ्ह।ै सभी ि ेजििार सनुन ेि ेपश््ात जनण्जय
जलया गया जि, इस िपु््था ि े जखलाफ यिुाओ ् िो िागतृ
जिया िाएगा। जपछल े1 िष्ज मे ्जिन पजरिार न ेअपन ेबच््ो ्िी
शादी मे ् प््ी िजेडगं सटू नही ् िराया ह ै उनह्े ् समम्ाजनत जिया
िाएगा एिं छत््ीसगढ ् प््ांतीय अग््िाल संगठन द््ारा
सजट्जजफिटे प््दान जिया िाएगा। प््ी िजेडगं शटू समाि ि ेजलए
घाति इस सल्ोगन िो समाि ि ेलटेरपडै एि ंअनय् दस््ाििेो्
मे ्अजंित जिया िाएगा। भिन मे ्इस सल्ोगन िा बनैर लगािर
समाि ि ेलोगो ्मे ्िागजृत अजभयान पदैा िी िाएगी।

जागरंि िरिे
होगें आयोजि
सामाजिक समारोह के
अवसर पर मोजिवेशनल
स्पीकर द््ारा इस जवषय
पर प््काश डाला िाएगा l
युवाओ् मे् जनबंध एवं वाद
जववाद प््जियोजगिा
आयोजिि कर उन्हे् प््ी
वेजडंग सूि की बुराइयो् के
बारे मे् अवगि कराया
िाएगा l आि की इस
महत्वपूर्ण बैठक मे्
अग््वाल समाि दुग्ण के
पूव्ण अध्यक्् एवं संगठन के
संरक््क ियदेव जसंगल,
राकेश अग््वाल, जविय
अग््वाल, िोिाराम
अग््वाल, घनश्याम
अग््वाल, शरद गग्ण, सुंदर
बंसल व शाजहद दुग्ण जिलाई
के पदाजधकारी एवं सदस्य
उपस्सिि िे l

n प््ी-िेचिंग शूट समाज िे
चलए है घािि

फाइल फोटो
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सि्तंत््ता जदिस पर जदवय्ांग
िलािारो ् िी प््जतभा िो सामने

लाने सुर िारा मय्ूजििल एिं गौरि
शापस वय्ापारी संघ ने अनूठा
आयोिन जिया। इसमे ् जदवय्ांग
बच््ो ् िी िलादल ने देशभसक्त
गीतो ्से समां बांिा इस िलादल मे्
शाजमल िाद्् यंत्् बिाने से लेिर
सुमिुर आिाि मे ्गायन िी भूजमिा
जनभाने िाले सभी जदवय्ांग िलािार
नेतृहीन है, दश्जिो ् ने इन जदवय्ांग
िलािारो ्िी िला प््जतभा िो खूब
सराहा। उकत् िायज्क््म िे मुखय्

अजतजथ नयनदीप जिद््ा मंजदर िे
उपाधय्क््  सी.एस.बाििा िे द््ारा
धि्िारोहण जिया गया। इसिे
पश््ात जदवय्ांग िलािार जििेि
िुमार यादि, पीयूष जनषाद, लेमन
बोरिर, अनमोल िंद््ािर, आयुष
गुपत्ा, नीलिंठ ठािुर, लोिेद््् दास
बैरागी, भूजमिा साहु, अिय दुबे ने
िणज्ज््पय संगीत िे साथ सुमिुर

आिाि मे ् देशभसक्त गीतो ् िी
शानदार प््स््ुती देिर िीर शहीदो्
िो श््द््ांिजल अजप्जत िी। सुरिारा
िे िजरष्् प््बंिि उमेश िुमार यादि
और संिाजलिा जय्ोजत ध््ुि तथा
सुरिारा मयुजििल दुगज् साथी
िलािारो ्  राििुमार यूिे, आनंद
बकश्ी, ियश््ीिास, ियप््िाश
सोनी आजद मौिूद थे। 

रदवय्ारं बच््ो ्न ेदशेभकत्ि रीिो ्स ेबाधंा समां

n शानदार प््स््ुचि देिर
शहीदो् िो दी श््द््ांजचल
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गुि्जर क््त््ीय गुिराती समाि िी
िनिलय्ाण सजमजत मोतीपारा मे्
जिगत जदनो ् एकय्ूप््ेशर, िाइब््ेशन,
सुिोि, नेिुरल, जिजितस्ा जशजिर
245 लोगो ् िी जिजितस्ा देते हुए
आि पूण्ज हो गया। समापन समारोह

मे ् सभी मरीिो ् िी उपसस्थजत मे्
िोिपुर (रािसथ्ान ) से आए
डॉकट्र गोरिन िौिरी ने बताया
जि, यह एि ऐसी जिजितस्ा पद््जत
है जिसमे ् हर जिसी िो नय्ूनतम
10% से 90% ति लाभ होता है।
लेजिन जिसी िो साइड इफेकट्
िभी नही ् होता। जिजितस्ा लेने
िाले जितने सटीि पद््जत से
जिजितस्ा लेते है।् रोग जितना पुराना

है और जिजितस्ा जितनी अिजि
ति जलया है। इस आिार पर रोगी
िो लाभ जमलता है। जिजितस्ा टीम
िे दूसरे सदसय् डॉकट्र भोमराि
िौिरी ने बताया जि, शरीर िी
रिना िरने िाला भगिान िरती िा
सिज्श्े्ष्् िैज््ाजनि है। इस दौरान
समाि िे अधय्क्् तुषार भाई िौहान
ने जिजितस्िो,् मरीिो ् और िन
िलय्ाण सजमजत िे प््यासो ् िी
प््शंसा िी। नरेद््् भाई राठौड ्अधय्क््
िन िलय्ाण सजमजत ने सजमजत और

उनिी टीम िे सभी सदसय्ो ् िो
वय्िसथ्ा िो िाि िौबंद बना जदया
था। जशजिर मे ् जिशेष रप् से पूि्ज
अधय्क्् नारायण भाई राठौड ् नौतम
भाई टॉि, दयाराम भाई टॉि,
ियश््ी बेन िािडा अधय्क्् मजहला
मंडल, उषा बेन टांि, अजनल भाई
टांि, बंसी भाई सोलंिी, बालाबेन
िौहान, रजि लाल िाघेला, जय्ोजत
भाई टॉि, हरीलाल भाई टांि,
पुरष्ोत््म भाई िाढेर,  मुिेश राठौड्
आजद जिशेष रप् से उपसस्थत थे।

िेचुरल शचशितंसा शिशिर िा 245 लोगों िे उठाया लाभ

n एक्यूप््ेशर, नेचुरल चचचित्सा
चशचिर िा समापन

दुर्ग। जिला जिजितस्ालय मे ् आईसीआईसीआई फाउंडेशन द््ारा रकत्दान
जशजिर िा आयोिन जिया गया। जिसमे ् फाउंडेशन िे हेड असफाि
अहमद, तपन जमस््््ी, नाजिया नसरीन िे सहयोग से रकत्दान जिया गया।
जशजिर मे ्50 यूजनट रकत् प््ापत् हुआ। जिसमे ्बल्ड बैि् िे नोडल अजििारी
डॉ प््िीण अग््िाल, नजस्िग् आजफसर तरण्ा राित, रोशन जसंह, रप्ेश सरपे,
िीिन दीप सजमजत िे सदसय् जदलीप ठािुर, प््शांत डोग्ाििर मौिूद थे। 

शिशिर में शमले पचास यूशिट रकंत
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खबर संक््ेप

शवद््ाश्थमयो् को कराया
नेवता भोजन
जामगांव आर। प््धानमंत््ी शस्तत
पोषण योजना अंतग्पत मध्यान
भोजन योजना के तहत सेजस
बेल्हारी मे्  संजय राठी एवं अजय
राठी बेल्हारी रनवासी व्यवसायी
द््ारा अपने रपता स्व. सोहन लाल
राठी की पुण्यरतरथ पर न्योता
भोजन कराया। इस अवसर पर
शाला प््बंधन एवं रवकाससरमरत
अध्यक््  मनीष चंद््ाकर, सरपंच
रजतेश््री  साहू, अरमत अग््वाल,
संतोष राठी, बीएल कौरशक, पीके
साहू, लीलाधर सूय्पवंशी एवं
रवद््ालय के समस्् रशक््क
उपस्सथत थे। इस अवसर पर
प््ाचाय्प वाई के साहू ने राठी पररवार
के द््ारा रवद््ार्थपयो् को संतुरलत
पोषण आहार उपलब्ध कराने एवं
अनुकरणीय पहल हेतु आभार
व्यत्त रकया गया ।इस योजना के
अंतग्पत रवद््ालय के लगभग 400
रवद््ाथ््ी लाभास्नवत हुए। 
मुरारी लाल समाज गौरव
से हुए सम्माशनत 
कुम्हारी। स्थानीय सेवारनवृत
रशक््क एवं समाज के रवरभन्न पदो्
पर रहकर सामारजक सेवा करने
वाले मुरारी लाल साव को रवगत

रदनो् प््देश
स््रीय साहू
अरधकारी
कम्पचारी प््कोष््
द््ारा आयोरजत
काय्पक््म मे् मुख्य
अरतरथ

उपमुख्यमंत््ी अर्ण साव द््ारा
समाज गौरव सम्मान से सम्मारनत
रकया गया। गौरतलब है रक मुरारी
लाल साव ने रवगत तीस वष््ो् से
साहू समाज इकाई पररक््ेत्् तहसील
एवं रजला संगठन के अलग-अलग
पदो् मे् रहकर समाज मे् अग््णी
योगदान रदया है। वत्पमान मे् वे
तहसील साहू संघ धमधा के
काय्पकारी अध्यक्् है्। साथ ही
दूरदश्पन व आकाशवाणी रायपुर
द््ारा कई कहारनयो् एवं करवताओ्
का प््सारण हो चुका है। सेवारनवृरत
के पि््ात वत्पमान मे् स्थानीय
रसयान सदन मे् अध्यक्् के र्प मे्
समाज के वररष््जनो् के साथ
रमलकर सामारजक, सांस्कृरतक
एवं सारहस्तयक गरतरवरधयो् मे्
अपनी भागीदारी दे रहे है्।
फहराया शतरंगा

अंडा। अंडा रसंचाई रवभाग मे् 78
वी् स्वतत््ता रदवस पूजा अच्पना
करके फहराया रतरंगा। इस अवसर
पर  रसंचाई रवभाग अंडा एके
बारसागढ्े सहायक अरभयंता,
लरलत साहू, कामता रसनह्ा,
राधशेय्ाम रगरी, भखू ेबघले, रतलक
चदं््ाकर  अरजत चदं््ाकर , प्व्ीण
चदं््ाकर, पकुशे चदं््ाकर, हमेनेद्््
चनद्््ाकर, रखलावन भट्,् हररचदं
साह.ू पीलादास, मनहरन, रशकमुार
एव ंअनय् ग््ामीण जन उपसस्थत थ।े

रायपुर, मंगलवार, 20 अगस्् 2024 11शभलाईharibhoomi.com

हरिभूरि न्यूज :सेलूद

सेलूद के भाठापारा मुहल्ले मे् डायररया
फैलने की जानकारी प््ाप्त होने पर स्वास्थ्य
रवभाग पाटन के मेरडकल टीम द््ारा
भाठापारा सेलूद मे् जांच रकया। भाठापारा
रनवासी बल्लु वम्ाप के घर के ट््ूबवेल के
पास बहुत गंदगी है् और गन्दा पानी भरा
हुआ है् साथ ही उसके घर के पास की गली
मे् गंदगी फैली है् इस कारण उनकी बोर का
पानी मे् संक््मण होने की आशंका है।
भाठापारा सेलूद रनवासी 13 अगस्् से
कुमार यादव के यहां से नेमवती परत शेखर
यादव 25 वष्प उल्टी दस््, मानवी रपता
शेखर यादव 4 वष्प उल्टी से दोनो् सेलूद
हॉस्सपटल मे् भत््ी थे। मनहरण रपता उमे्दी
60 वष्प उल्टी दस्् से 14 अगस्् को
सामुदारयक स्वास्थ्य के्द्् उतई मे् भत््ी थे।
ममता /मुकेश गभ्पवती 8 माह दस्् से
पीिडत थी। बल्लु राम वम्ाप के घर स्वयं
बल्लु वम्ाप 57 वष्प, रवष्णु वम्ाप 28 वष्प, इंदु
वम्ाप और बुरधयारीन वम्ाप 80 वष्प साई्
हॉस्सपटल उतई मे् भत््ी थे अभी वत्पमान मे्
2 व्यस्तत बुरधयारीन और रवष्णु वम्ाप
हॉस्सपटल मे् भत््ी है, बाकी सभी स्वस्थ है।
स्वास्थ्य रवभाग टीम की ड््ूटी लगाई गई
है् स्सथरत रनयंत््ण मे् है्।

सेलूद मे् फैला डायशरया, वजह ट््ूबवेल
के पास गंदा पानी से होने की आिंका

डायरिया फैलने की जानकािी प््ाप्त होने पि स्वास्थ्य रवभाग पाटन ने की जांच

स्वास्थ्य टीम की ड््ूटी लगी, स्सथशत अब शनयंत््ण मे् है

शनधन
सपना िम्ाम सारस्वत 
भिलाई। बीएसपी के उप प््बंधक
नगर सेवाएं रवभाग संजीव

सारस्वत की
पत्नी सपना
शम्ाप सारस्वत
का आकस्समक
रनधन 19
अगस्् को हो
गया। उनका

इलाज एम्स रदल्ली मे् चल रहा था।
उनका अंरतम संस्कार 20 अगस््
को सुबह 11 बजे रशवनाथ नदी
मुस्ततधाम मे् रकया जाएगा। अंरतम
यात््ा उनके रनवास एचआईजी
1/392, प््गरत मैदान के पास,
बोरसी कॉलोनी, दुग्प से रनकलेगी।
रामचन्द्् बाघ 
भिलाई। गांधी नगर रभलाई-3

रनवासी पूव्प
रेलवे कम्पचारी
रामचंद्् बाघ का
उम्् 78 वष्प का
रनधन 18
अगस्् को हो
गया। उनका

अंरतम संस्कार एकता नगर
मुस्ततधाम मे् रकया गया। वे
नारायण, हरी, कृष्णा, राजू बाघ,
प््ेमरशला जगत, रेखा तांडी के रपता
और संतोष जगत व भोलाराम तांडी
के ससुर थे।

हरिभूरि न्यूज :धिधा

पर््िम बंगाल मे् कोलकाता के
आरजी केएआर मेरडकल कॉलेज मे्
जूरनयर डॉत्टर की
दुष्कम्प के बाद रनम्पम
हत्या पर एबीवीपी
धमधा के
काय्पकत्ापओ् ने आक््ोश जताते हुए
शासन से मामले की उच्् स््रीय
जांच व समस्् दोरषयो् को फांसी

की सजा देने की मांग की। इस
अवसर  एबीवीपी अध्यक्् संजय
यादव, आशीष सपहा, वामन
ताम््कार, अरभषेक ताम््कार, नोमेश

कोसरे, वंदना
बारले, काजल
बारले, सारवत््ी,
गीतांजली, लक्््मी,

रखलेश सोनकर, भूपे्द्् कहार, रबट्््
कहार व नगर के वररष््जन और
अनेक छात््-छात््ाएं उपस्सथत थे।

भिलाई। बीएम कॉलेज, गोकुल
नगर, पुलगांव, दुग्प छग, हेमचंद यादव
रवश््रवद््ालय दुग्प से मान्यता प््ाप्त
संस्था है रजसके अंतग्पत - बीसीए,
बीबीए, पीजीडीसीए एवं बीएड कोस्प
संचारलत है। बीएड हेतु कॉलेज कोड
- 114336 है। बीएड प््वेश की प््र््कया
काउंसरलंग के द््ारा होगी। संस्था मे्
उपलब्ध सुरवधाएं  एसी लैब,
त्लासर्म एवं वाई-फाई के्पस।
संस्था का रवगत वष््ो् का ररजल्ट 100% रहा है। बीएम कॉलेज की स्थापना सन 2008 मे् हुई है। बीएम प््ाइवेट
आईटीआई, एनसीवीटी रदल्ली एवं छत््ीसगढ् शासन द््ारा मान्यता प््ाप्त संस्था है रजसके अंतग्पत ट््ेड- कोपा,
इलेत्ट््ीरशयन, फायर टेत्नोलॉजी एंड इंडर्सट््यल सेफ्टी मैनेजमे्ट, डीजल मैकेरनक, हेल्थ सेनेटरी इंस्पेत्टर एवं
स्टेनो रहंदी कोस्प संचारलत है। फायर टेत्नोलॉजी एंड इंडर्सट््यल सेफ्टी मैनेजमे्ट की रडमांड नगर-रनगम, रेलवे तथा
बड्े-बड्े मॉल्स, हॉस्सपटल, ररफाइनरी फैत्ट््ी तथा अन्य एवं हेल्थ सेनेटरी इंस्पेत्टर की रडमांड नगर रनगम तथा
रेलवे रडपाट्पमे्ट मे् है। छत््ीसगढ् राज्य शासन के बजट के अनुसार राज्य के 10 रजलो् मे् फायर स्टेशन की स्थापना
होना है रजसमे् दुग्प, रायपुर एवं रबलासपुर रजला भी शारमल है। संस्था द््ारा  आरर््कत वग्प हेतु छात््वृर््त की सुरवधा
भी उपलब्ध है। छात्् अपनी सुरवधानुसार ट््ूशन फीस को रकस््ो् मे् भी जमा कर सकते है्। प््वेश हेतु इच्छुक
अभ्यथ््ी संस्था मे् आकर प््वेश ले सकते है्। यह जानकारी संस्था के प््ाचाय्प ने दी।

हरिभूरि न्यूज :अंडा

दुग्प ग््ामीण क््ेत् ् अंडा, रचंगरी,
रनकुम, अछोटी, कुथरेल, चंदखुरी,
जंजरगरी, रवनायकपुर, आमटी,
आलबरस, भोथली, अंजोरा,
रसमडा, गरनयारी, बोरई सरहत
रवरभन्न गांवो् मे् पारंपररक र्प मे्
रक््ाबंधन पव्प
मनाया। सोमवार
को भाई-बहन के
प््ेम का पव्प
रक््ाबंधन के पव्प को पारंपररक रस्मो्
को रनभाते हुए बहनो ् न े भाई की
कलाई पर रक््ासतू् ्बाधंा और भाईयो्
स े रक््ा का वचन रलया। बहनो ् ने
शभु महुतू्प मे ्पजूा का थाल सजाया,
रजसमे ् कमुकमु, अक्त्, रक््ा सतू्,्
रमठाई, नाररयल रखा। इसक े बाद
भाई के माथे पर प््ेम का टीका
लगाया। वही कही-्कही ् बहनो ् ने
चादंी की राखी बाधंी और आरती
उतारी और रक््ासतू् ्बाधंा और उनके
लबंी उम् ्और कामयाबी की कामना
की। भाईयो ्न ेभी अपनी पय्ारी बहन
को रगफट् रदया और हमशेा साथ

रनभान ेका वादा रकया। छोटी-छोटी
बर््चयो ्मे ् राखी बाधंन ेका उतस्ाह
दखेत े ही बना। भाईयो ् क े रसर पर
रतलक लगाकर रमठाई रखलाई और
पय्ार स ेराखी बाधंी। आम स ेलकेर
खास न ेयह पव्प को अपन ेपररवार के
बीच मनाया। लोगो ् न े परपंरानसुार
तरह-तरह क े वय्जंनो ् का आनदं

रलया और घर आए
मेहमानो् का मुंह
मीठा करवाया।
रववारहत मरहलाओ्

न ेअपन ेमायक ेपहुचंकर भाइयो ्को
रक््ा सतू् ्बाधंा उनस ेरक््ा का वचन
रलया और बजुगु््ो ् क े पावं छकूर
आशीवा्पद रलया। वत्पमान मे ्बदलते
पररवशे क े अनसुार अब बहनो ् को
रदए जान े वाल े रप्यो ् की जगह
बाजार मे् रमलने वाले रवरभन्न
तोहफो ् न े ल े रलया ह।ै इटंरनटे की
दरुनया मे ्हमारी रजदंगी भी रडरजटल
होती जा रही ह।ै भाई-बहन क ेपय्ार
का प्त्ीक राखी भी रडरजटल रप् मे्
अब सामन ेआन ेलगी है।् अब बहन
भी सम्ाट्पफोन क े जररए इटंरनटे पर
ऑनलाइन राखी भजे रही है।्

नवोदय मे् चयन होने पर
वर्ण का शकया सम्मान

सेलूद। शासकीर प््ाथतमक शाला
खुड़म्ुड़ी् के वरण् कुमार साहू का
चरन नवोदर तवद््ालर बोरई दुग्ष मे्
होने पर शाला पतरवार द््ारा सम्ृति
तचनह् देकर समम्ातनि तकरा गरा। वे
महेश कुमार के पुत्् है। इस अवसर
पर प््ाथतमक शाला खुड़�मुड़ी के
प््िान पाठक डॉ. गोपाल प््साद,
शेरनारारण तनराद, पुरर्ोत््म लाल
ध््ुव, गोतपनद््् िुरंिर, चंद््शेखर वमा्ष,
प््ाचार्ष सीमा वमा्ष सतहि ग््ामीण
राजाराम रदु, तसराराम,  सरपंच
रमाभारिी ध््ुव आतद उपकस्थि थे।

हरिभूरि न्यूज : ननकट््ी

रशवधाम कोर्डया के ‘भुइं फोड् रशव मंरदर’ मे् सावन के
आरखरी सोमवार को भोलेनाथ का अरभषेक के रलए
श््द््ालुओ् की भीड् सुबह से ही लगी रही| इस अवसर
पर र्द््ारभषेक, पूजा अच्पना, भजन कीत्पन का भी दौर
रदन भर चलता रहा। कांवर्डये भी जल चढ्ाने बड्ी
संख्या मे् पहुंचे थे। सुबह से ही मंरदर मे् ओम नमः
रशवाय, बोल बम, हर हर महादेव का जय घोष गूंजता
रहा। साथ ही रशव चालीसा,  रशव सहस्््् नाम, रामायण
पाठ भी हुए | रशव भस्तत का अद्््त र्प पररलर््कत
हुआ। रशवजी को र््पय सावन का महीना साधको्,
उपासको्, रशवभत्तो् के रलए पुण्य फलदायी होता है |
सोमवार को रशव और चंद््मा की बड्ी मरहमा है।
आरखरी सोमवार होने से रशव दश्पन पूजन से कोई
वंरचत नही् रहना चाहता। रशव शीघ्् प््सन्न होने वाले व
अत्यंत संवेदनशील है्। आशीव्ापद पाने श््द््ालु उमड्
पड्े। यहां के रशव मंरदर मे् स्वयंभू भगवान रशव का रदव्य
व भव्य ज्योरतर्लि्ग है जो  ‘भुइं फोड्’ कहलाता है|
मान्यता एवं रवश््ास है रक इस ज्योरतर्लि्ग के दश्पन पूजन
से सभी मनोकामनाएं पूरी होती है्। व््तधाररयो् ने
पंचामृत, धतूरा, कनेर फूल, मौसमी फल, नाररयल,

मीठा, प््सादी सरहत पूजा सामग््ी लेकर रशवारभषेक
रकया। रदन भर तांता लगा रहा। इस वष्प आरखरी
सोमवारी होने से रक््ा बंधन पव्प का संयोग भी है। लोग
अपनी सुरवधा व समय के अनुसार दश्पन और दारयत्व
दोनो् को महत्व देते रदखाई रदए। दश्पनार्थपयो् को प््सादी
बांटी गई।

जामगांव आर। गातापार सहायक रशक््क पुलस्य कुमार साहू पदोन्नरत प््ाप्त कर बेलहारी शासकीय प््ाथरमक शाला
मे् बने हेडमास्टर।रवदाई समारोह आयोरजत कर रबदाई दी गई। शासकीय प््ाथरमक रवद््ालय गातापार मे ्सहायक

रशक्क् स ेप्ध्ानपाठक शासकीय प््ाथरमक रवद््ालय बलेह्ारी क ेपद पर
पदोनन्त रशक्क्  पलुस््य् कमुार साह ूक े रवदाई समम्ान समारोह का
आयोजन रकया गया। इस मौक ेपर उपसस्थत सरपचं  होरीलाल  साह ूने
रशक्क् क ेकाय््ो ्की सराहना करत ेहएु पदोनन्रत क ेरलए बधाई दी। इस
अवसर पर पदोनन्त रशक्क् क ेपररवार द््ारा नवेता भोज का आयोजन
करत ेहएु बच््ो ्को खीर पडू्ी रखलाया गया। इस काय्पक्म् मे ्सरपचं
होरीलाल साह ू, एसएमसी अधय्क् ् रवेाराम साह ू, सकंलु समनव्यक

चदं्श्खेर दवेागंन, पदोनन्त रशक्क् एव ंपररवार, प्ध्ानपाठक भनुशे्र्ी नतेाम, टसेराम साह ूसासंद प्र्तरनरध, गजेद्् ्साहू
उपाधय्क्,् पचं  कारत्पक राम साह,ू नरेद्् ्साह,ू आगंनबाड्ी काय्पकता्प लता साह ूआरद उपसस्थत थ।े

नूर मश्सजद सुपेला मे् शकया ध्वजारोहण 
भिलाई। मस्सजद
नूर सुपेला बाजार
के सामने मौलाना
साबीर के द््ारा
ध्वजारोहण रकया
गया। राष््् ्गान मे्
समाज के सभी
लोग शारमल हुए।
देश मे् अमन व
भाईचारे की शपथ
ली। 

बीएम कॉलेज और बीएम आईटीआई दुग्म मे् प््वेि प््ारंभ
शबजनेस साइट

पाटन जनपद सदस्य ने ग््ामीणो् से की अपील
सव्ासथ्र् तवभाग तमिातननो ्को सिि संपक्क कर पीिड़ि लोगो ्को ितक्ाल
तचतकतस्ा सुतविा उपलबि् कराने के तलए कहा है। वही ्पीएचई तवभाग को
पीिड़ि पतरवार के आसपास के जल स््््ोिो ्की शीघ्् जांच कर दूतरि जल वाले
जल स््््ोिो ्से पानी पीने मना करने की बाि कहा गरा है। ग््ामीण से अपील
तकरा है तक प््चुर मात््ा मे ्पानी तपए, दस्् होिे ही िुरंि एक तगलास पानी का
सेवन करे, सामानर् िाप पर ही पानी पीए, जर्ादा गम्ष व जर्ादा ठंडा पानी
डारतररा के तलए ठीक नही ्है, नीब्ू की चार पीए, शराब का सेवन बंद करे,
सेब का जूस छोड़कर अनर् फलो ्का जूस तपए, तखचड़ी और दतलरा जैसा
हलक्ा भोजन करने की सलाह तदरा है।

स्वास्थ्य शवभाग के अशधकारी ने दी जानकारी
सव्ासथ्र् तवभाग के अतिकारी बीएल वमा्ष ने कहा तक डारतररा रा
दस्् सामानर्िः 2 से 3 तदन िक तकसी भी वर्कक्ि के साथ बने रहिे
है,् लेतकन रतद रह इस सामानर् अवति से अतिक समर िक रहे
िो रह एक तचंिा का तवरर बन जािा है। वही ्डारतररा होने पर
तमिातनन के माधर्म से सव्ासथ्र् तवभाग िक जानकारी पहुंचारे और
नजदीकी सव्ासथ्र् केनद््् मे ्जाकर सव्ासथ्र् लाभ जरर् लेव्े। अभी
विष्मान मे ् बुतिरारीन और तवषण्ु वमा्ष हॉकस्पटल मे ्भि््ी है बाकी
सभी सव्सथ् है। सव्ासथ्र् तवभाग टीम की ड्ू्टी लगारी गरी है्
कस्थति तनरंत््ण मे ्है।्

दुग्म ग््ामीण क््ेत्् मे् पारंपशरक
र्प से मना रक््ाबंधन का पव्म

n बहनो् ने भाई की कलाई
पर रक््ासूत्् बांधा 

डॉक्टर से दुष्कम्म के शवरोध मे्
जल्द काय्मवाही की मांग की

n एबीवीपी धमधा के कार्यकर्ायओ्
ने जरारा आक््ोश 

सावन के अंतिम सोमवार को महादेव का
जलातभरेक करने श््द््ालुओ ्का लगा िांिा

सोमेश््र नाथ महादेव मंशदर मे् र्द्् जलाशभषेक 
कुम्हारी। ग््ाम कपसदा मे ्श््ी सोमेश््र नाथ
महादेव के प््ाण प््तिष््ा के एक वर्ष पूण्ष होने
के खुशी मे ्तशव भकि्ो ्एवं श््ी सोमेश््र नाथ
महादेव सतमति द््ारा कार्षक््म का आरोजन
तकरा गरा। आचार्ष रामप््िाप शमा्ष तशवपुराण
कथावाचक द््ारा तवति तविान से पूजा-अच्षना
के साथ रद््् जलातभरेक संपनन् करारा गरा
उसके पश््ाि प््साद व भंडारा का आरोजन
तकरा गरा। समापन मे ्सरसव्िी मानस
पतरवार कपसदा द््ारा प््ेरणादारक प््स््ुति दी गई। इस पावन अवसर पर तशव भकि्ो ्मे ्भारी उतस्ाह देखने को तमला। 

शिक््क को दी गई शवदाई, बच््ो् को कराया न्योता भोजन

रानी अवंती बाई की जयंती मनाई गई
धमधा। धमधा सर्किल के ग््ाम ठेलका  चौक मे् अमर शहीद वीरांगना रानी
अवंती बाई की जयंती पर समाज के द््ारा माल्याप्पण कर पूजा आराधना रकया
गया। रजसमे् वीरांगना की जयकारा लगाते हुए समाज के सभी जनो् ने उनका
स्मरण करते हुए समाज मे्  एकता और स्वस्थ समाज  बनाए रखने की बात
कही| जयंती पर बाबा टेकरसंह चंदेल रकसान नेता, बनऊ वम्ाप रजला
अध्यक्् लोधी समाज, ढालूराम वम्ाप सर्किल अध्यक््, मोती वम्ाप पूव्प सरपंच,
मुंगेश््र वम्ाप प््देश उपाध्यक््, राधे वम्ाप सर्किल उपाध्यक््, भूपत वम्ाप
पुर्षोत््म वम्ाप, कुंवर रसंह वम्ाप, रजज््ोधन वम्ाप, तामेश््र वम्ाप उप सरपंच,
हीरालाल चंदेल एवं समाज के वररष्् जन उपस्सथत रहे।
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खबर संकंंेप

कुसुमकानन मंहदर से
हनकली हशवनाथ पदयातंंा
भिलाई। चशि मंचदर िुसुम िानन
मंचदर से पांििे सािन सोमिार पर
72 चशिभकत्ो ्िी चशिनाथ पद
यात््ा चनिली। भकत्ो ्ने मंचदर मे्
जल िलश अचभषेि चिया और
महाप््साद भोि लिाया। संयोजि
चनम्सलिंद्् शमा्स ने बताया चि 38 िे्
िष्स िे िांिडय्ात््ा मे ्भकत्ो ्ने
सामूचहि पूजा्सअि्सना िी। रात मे
िलश मे ्जलभरिर अचभषेि
चिया। 
एम पापाराव बने गंगाधर
सेवा संगम के अधंयकंं

भिलाई। श््ी िंिािर सेिा संिम
(डोिुलापाडू) चभलाई िा िुनाि
चपछले चदनो ्संपनन् हुुआ। इसमे ्नए
पदाचििााचरयो ्िा चनिा्सिन हुआ।
अधय्क्् एम पापाराि िुने िए।
मुखय् िुनाि अचििारी िे.
उमाशंिर राि ने बताया चि
मतिणना शाम 7.30 बजे से प््ारंभ
होिर रात 1 बजे ति पूण्स हुई।
सहायि िुनाि अचििारी एम.
अपप्ाराि, टी. बबुलू ,  एम. ईश््र
राि, िे. पापाराि ने िुिाि समप्नन्
िरने मे ्अपनी चजमम्ेदारी चनभाई।
चनिा्सिन िे बाद अधय्क्् एम पापा
राि, महासचिि िी अपप्ाराि,
िोषाचििारी पी िामेश््र राि,
उपाधय्क्् पी यरनन्ा, उप महासचिि
एम आचदनारायण, सह सचिि िी
िामेश््र राि,  उप िोषाचििारी ए
िृषण्ा ने जीत हाचसल िी। उकत्
िुने हुए प््चतचनचियो ्िा िाय्सिाल
िष्स 2024 से 2027 ति होिा।  
लोधी समाज की शोभायातंंा

भिलाई। शहर मे ्मंिलिार िो
लोिी समाज द््ारा हष््ोलल्ास िे
साथ भोजली पि्स िे उपलक्््य मे्
आिष्सि शोभा यात््ाएं चनिली।
मनमोहि झांचियो ्और बाजे िाजे
िे साथ चनिली शोभायात््ा लोिो्
िे आिष्सण िा िेद््् बनी रही।
लोिी समाज द््ारा शीतला तालाब
क््ेत्् से चनिली शोभायात््ा मे्
मचहलाएं सर पर भोजली िी
टोिनी रखी हुई थी ि देिी
देिताओ ्िे प््चतरप् िी झांचियां
भी शाचमल थी।् िही ्अिंचतबाई
िौि िोहिा से लोिी समाज िी
दूसरी शोभायात््ा चनिली।

रायपुर, मंगलवार, 20 अगसंं 2024 12हभलाईharibhoomi.com

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

चभलाई इथप्ात संयंत्् िे िम्सिाचरयो ् एलटीसी ि एलटीए िा
चििाचदत मामला नय्ायलय पहुंि िया है। यूचनयन िो िचम्सयो ्िे
पक्् मे ् नय्ाय चमलने िी उमम्ीद है। अचसथट्ेट् लेबर िचमशन्र
(िेद्््ीय) िी सुनिाई मे ्एिएमएस ने मामले मे ्प््भािी ढंि से
िचम्सयो ्िा पक्् रखा । दोनो ्पक््ो ्िे अचडि होने पर एिओसी
जाने दी सहमचत 

चभलाई श््चमि सभा एिएमएस यूचनयन द््ारा अचसथट्ेट् लेबर
िचमशन्र (िेद्््ीय) रायपुर िे समक्् लिाए िए पचरिाद  मे्
यूचनयन ने एलटीसी एिं एलटीए िे मद मे ् िम्सिाचरयो ् ने सब
बल्ॉि ईयर 2021-2023 िे चलए जो राचश आहचरत िी थी,
प््बंिन ने निंबर 2022 से जनिरी 2023 िे बीि इस राचश िी
पूरी चरििरी िर ली थी। यूचनयन िे महासचिि प््मोद िुमार

बीएसिी कर्िशयो् के एलटीसी, एलटीए का िािला िहुंचा न्यायालय
अहसपंटेंर लेबर कहमशंनर की सुनवाई में बीएसपी व एिएमएस ने एफओसी जाने दी सिमहत

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

महानिर िे रप् मे ् आिार ले रहे चभलाई मे्
बढत्ा िरा्सटा िलि्र जानलेिा साचबत हो रहा
है। जलद्ी िंतवय् थथ्ल पहुंिने िी िोचशश
दुर्सटना मे ् तबद्ील हो रही है। ट््ैचिि िी
समथय्ा िे लाइलाज होने िा खाचमयाजा
िाहनिालिो ् िे साथ राहिीरो ् िो भी
भुितना पड ्रहा है। 

शहर मे ् बढत्ा ट््ैचिि रोजाना चिसी न
चिसी िी जान ले रहा है और अपाचहज िर
रहा है। पटरीपार क््ेत्् िे साथ खुले थप्ेस िाले
बीएसपी टाउनचशप मे ् भी आिािमन
जोचखमपूण्स और दुर्सटनाजनय् होता जा रहा है।
वय्स््तम सडि्ो ्िे साथ अंदरन्ी इलािो ्मे्
भी तेजी से ट््ैचिि बढा् है। चपछले दस साल
मे ् िाहनो ् िी संखय्ा तीन िुना बढ ् िई है।
सीएएि फल्ाईओिर नेहरन्िर िौि से लेिर
खुस््ीपार डबरापार ति िोरलेन, जुनिानी
िोहिा िुरद् रोड, हाउचसंि बोड्स िौरिपथ,
सुपेला िौि से अिंतीबाई िौि, नेहरन्िर
िौि थम्ृचतनिर रोड, खुस््ीपार िैप् रोड, 18
नंबर ि चलंि रोड आचद िे साथ टाउनचशप मे्
सेट्््ल एिेनय्ू, िारेथट् एिेनय्ू, गल्ोब िौि
डीपीएस रोड, प््िचतनिर रोड, सेकट्र एि
रोड आचद प््मुख माि््ो ् पर दोपहर िे दो रंटे
छोड ्दे ्तो, हर िकत् िाहनो ्िा रेला होता है।
िौिो ् पर जाम िी सथ्थचत होती है। शहर ि
आबादी िे चिस््ार िे साथ ट््ैचिि िे भी

मिानगर की तरि बढं रिा टंंैहफक
लेहकन हवकहसत निीं िुआ हसपंटम 

लाखों वाहनों का बोझ नहीं झेल पा रहीं संकरी व जजंजर सडंकें

डंंग व फरंाडटा कलंिर से शिर में बढंी दुघंडटनाएं

िेलंपरेपंक के हलए बीएसपी व सुलभ इंटरनेशनल के साथ समझौता

जेएलएन हास्पिटल: ििािर्श लेने िे् वरिष््ो् को नही्ं होगी ििेरानी
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सेल–चभलाई इथप्ात सयंतं्् ि े चिचितस्ा एि ंथि्ाथथ्य्
सिेाए ं चिभाि और मसेस्स सलुभ इटंरनशेनल थि्लू
आि एकश्न सोचशयोल�जी एडं सोचशयोल�जी आि
सचेनटशेन (एसआईएसएएसएस) ि ेबीि बीएसपी िे
चनिचमत सामाचजि उत््रदाचयति् (सीएसआर)
पचरयोजना ि ेतहत यह समझौता ज््ापन (एमओय)ू पर
हस््ाक््र चिया िया। सेिाचनिृत्् िचम्सयो ् िे िे चलए
हेलप् डेथि् सेकट्र नौ हासथ्पटल िी अहम उपलबि्ी है।
इथप्ात भिन मे ् िे चनदेशि प््भारी अचनबा्सन दासिुपत्ा
और सभी िाय्सपालि चनदेशिो ् िी उपसथ्थचत मे्
आयोचजत  समारोह मे ् समझौता ज््ापन पर हस््ाक््र
चिए िए। यह समझौता िचरष्् नािचरिो ्एिं जरर्तमंदो्
िो पोटस्ल सुचििा उपलबि् िराने िे चलए  हेलप् डेथि्
िी थथ्ापना िे चलए चिया िया है। यह चभलाई िे
चिचितस्ा एिं थि्ाथथ्य् सेिाओ ् िे क्े्त्् मे ् एि
महति्पूण्स िदम है। बीएसपी  िी ओर से मुखय्
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सािन माह िी अंचतम सोमिार िो संिट
मोिन हनुमान मंचदर प््ांिण िैमप् 01 पचरसर मे्
सथ्थत शंिर जी िे मंचदर मे ् सािन माह िे
अंचतम चदिस रद्््ाचभषेि हिन चिचि चििान
िे साथ पंचडत आिायस्
ओमप््िाश च््दिेदी िे द््ारा
संपनन् िराया िया इस
अिसर पर भारी संखय्ा मे्
श््ि््ालु उपसथ्थत थे हिन और आरती िे
उपरांत श््ि््ालुओ ्िो चखिडी् और हलिा िा
प््साद चितचरत चिया िया आिाय्स पंचडत
ओमप््िाश च््दिेदी ने बताया चि सोमिार

सािन माह िे प््थम चदिस से ही लिातार
मंचदर पचरसर मे ् सथ्थत चशिजी िे मंचदर मे्
रद्््ाचभषेि िा िाय्स प््चतचदन जारी है सैिडो्
िी संखय्ा मे ् चशि भसक्त मंचदर पचरसर मे्
रोजना आिर अचभषेि और रद्््ाचभषेि िे
िाय्सक््म मे ्ससम्मचलत होिर रद्््ाचभषेि और

अचभषेि िरते है ्यह प््च््कया
चपछले िई िष््ो ् से जारी है
आज सािन माह िा अंचतम
चदिस सौभागय् से सोमिार

िा चदन होने िी िजह से मंचदर मे ्श््ि््ालुओ्
िी भीड ्जय्ादा ही उमडा् था सुबह से ही मंचदर
पचरसर मे ् अचभषेि और रद्््ाचभषेि िा
िाय्सक््म संपनन् हुआ तदुपरांत हिन िा िाय्स

यूआरएम में आरसीएल कहंमडयों
को हमली लॉकर की सुहवधा

भिलाई। चभलाई इथप्ात संयंत्् िे यूआरएम मे ्  आरसीएल
िम्सिाचरयो ् िो लांिर सुचििा उपलबि्हो िई है। इसिे चलए
बीएसपी अनाचिशासी िमस्िारी संर ने प््बंिन से मांि िी थी।
इससे िचम्सयो ्िो सुचििा होिी। यूचनयन िे निीन िुमार ने बताया

चि  आरसीएल चिभाि िे िाचम्सिो ने
चशिायत दज्स िराया था चि उनिो समान
रखने िे चलए लॉिर िी सुचििा , शौिालय
तथा रेथट् रम् िी सुचििा नही चदया िया है।
बीएिेएस ने यूआरएम िे मुखय् महाप््बंिि ,
ईडी , उप चनदेशि  िो भेजे मांि पत्् पर  उप

चनदेशि औद््ोचिि थि्ाथथ्य् एिं सुरक््ा ने संज््ान लेिर माँिो िो
पुरा  िराने िा चनद््ेश चदया था । बैठि मे ् सीजीएम  ि जीएम  ,
बीएिेएस टीम िे पदाचििाचरयो ् एिं आरसीएल चिभाि िे
यूचनयन िाय्सिारणी सदथय् थे ।  बीएिेएस िे मुताचबि लॉिर,
रेथट् रम्, शौिालय  िो लेिर चिभाि िे िम्सिाचरयो ्िे   िई
बार धय्ानािष्सण िे बाद भी  समथय्ा िा चनदान नही होने पर  उप
चनदेशि औद््ोचिि थि्ाथथ्य् एिं सुरक््ा दुि्स िे संज््ान मे ्मामले िो
लाया । उनह्ोन्े  बीएसपी प््बंिन िो मामला हल िराने िा चनद््ेश
चदया।  सीजीएम िे आश््ासन बाद आरसीएल  िम्सिाचरयो ् ने
जानिारी चदया चि लािर उपलबि् िरिा चदया िया है । 
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छत््ीसिढ ् चसकय्ोचरटी िाड्स ियेर टिेर िम्सिारी
सिंठन ि े महासचिि एि ं िचरष्् श््चमि नतेा
एिएस चमश््ा न ेरोजिार उपलबि् िरान ेि ेनाम
पर ठिेदेार ि एजेच्सयो ् द््ारा सरुक््ा िाड््ो ् िा
शोषण चिए जान े िा आरोप लिाया ह।ै उनह्ोन्े
िहा चि चबना सापत्ाचहि अििाश रोजाना
लिातार 12 रटं ेिाम और रचििार िो भी िाम
लने ेि ेबािजदू सरुक््ा िाड्स और ियेर टिेर िो
तय नय्नूतम मजदरूी नही ्दी जा रही ह।ै इस मामले
मे ् चजला ि पचुलस प््शासन िो थि्त: सजं््ान मे्
लिेर सबंचंित ठिेदेार और एजेच्सयो ्ि ेचखलाि
िार्सिाई िी जानी िाचहए। छत््ीसिढ ्चसकय्ोचरटी
िाड्स ियेर टिेर िम्सिारी सिंठन ि ेमहासचिि
एिएस चमश््ा न ेबताया चि चभलाई-दिु्स स ेलिेर
परू ेछत््ीसिढ ्मे ्सरुक््ा िाड्स एजेच्सयो ्िी बाढ ्सी
आ िई ह।ै इनमे ् स े 90 प््चतशत एजेच्सयो ् ि
ठिेदेार ि े पास लबेर लाइसेस्, पीएि िोड,
ईएसआई िोड, ट््डे लाइसेस् ि पसारा लाइसेस्
नही ्होन ेिी बात सामन ेआती ह।ै ऐसी एजेच्सयो्
ि ठिेदेारो ् ि े द््ारा वय्िसाचयि एि ं औद््ोचिि
संथथ्ान, बैि्, थि्ूल, िॉलेज, यूचनिचस्सटी,
होटल, रथेट्ोरेट् ि अनय् सभी सथंथ्ानो ् मे ् िही

दस, िही पच््ीस िही सौ, दो सौ स ेतीन सौ ति
ि बडी् एजेच्सया जो सपंणू्स भारत मे ्सरुक््ा िाड्स
उपलबि् िराया जाता ह।ै लचेिन सरुक््ा िाड््ो ्िो
सरिार ि ेबनाए चनयमो ्ि ेतहत लाभ ि सचुििा
न दिेर आचथ्सि, शारीचरि और मानचसि शोषण
चिया जा रहा ह।ै
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चभलाई इथप्ात सयंतं्् ि े यचूनिस्सल
रले चमल मे ्िलेड् जि्ाइटंस् ि ेिजेड्
ऐर े अलट्््ासौचनि टसेथ्टिं (पीएयटूी)
सुचििा िा उदर्ाटन संयंत्् िे
चनदशेि प््भारी अचनबा्सन दासिपुत्ा
िी उपसथ्थचत मे ्चिया िया।  सयंतं्् मे्
इस परीक््ण िे
शुरआ्त िे साथ
िेलड् जि्ाइंटस् िे
चलए  पीएयूटी
सचुििा शरु ् िरने
िी भारतीय रलेि ेिी लबं ेसमय से
लचंबत आिशय्िता अब परूी हो िई
ह।ै यह परीक््ण सचुििा आरएसएम मे्
भी शरु ्िी जा रही ह।ै

उलल्खेनीय ह ै चि उिजेड् ऐरे
अलट्््ासौचनि परीक््ण िी इस
आिचुनि तिनीि िा उपयोि िलेड्
जि्ाइटंस् मे ्सभंाचित त््चुटयो ्िा पता

लिान ेएि ंछचि ि ेरप् मे ्उस ेदशा्सने
िे चलए चिया जाता है। यह
अतय्ािचुनि तिनीि थि्नै ि ेदौरान
अनेि अलट्््ासौचनि तति्ो ् और
इलकेट्््�चनि टाइम चडल े िा उपयोि
िरि ेिथंट्््सक्टि इटंरिसे द््ारा बीम
चनमा्सण िरती ह।ै बीम िो िई िोणो्
पर क््चमि रप् स े उतस्चज्सत चिया

जाता है, चजससे
पीएयूटी िो िेलड्
जि्ाइंटस् िी
िुणित््ा सुचनच््ित
िरने िे चलए

अचिि चिस्ृ्त थि्ैन बनाने िी
अनुमचत चमलती है। यह परीक््ण
आरडीएसओ द््ारा अनमुोचदत चिके््ता
मसेस्स ओबरे�य थचम्सट द््ारा चनषप्ाचदत
चिया जा रहा ह।ै िलेड् जि्ाइटंस् िे
परीक््ण िी यह चिचि फल्शै बट िलेड्
जि्ाइटंस् िी िणुित््ा मे ् चिश््नीयता
ि ेस््र मे ्िचृ््ि िरिेी । 

भिलाई। भूचमहार ब््ाहम्ण समाज चि मचहलाओ ् द््ारा परशुराम भिन
सेकट्र 2 पर तीज चमलन समारोह आयोचजत चिया िया। समारोह चि
मुखय् अचतचथ रजनी बरेल, िचशष्् अचतचथ चरिा सेन, उपासना साहू एिं
लता चसंह उपसथ्थत थी।् समारोह मे ्तीज कि्ीन, डांस प््चतयोचिता एिं
हाउसी िे इिेट्स् आयोचजत चिए िए। प््चतभाचियो ् ने इिेट्स् मे ् भाि
चलया। तीज कि्ीन प््चतयोचिता मे ्प््थम अमृता चसंह, च््दतीय रच्ि राय,
तृतीय सीमा साही चिजेता रहे। डांस प््चतयोचिता मे ्प््थम पूजा शमा्स, नीलू
शमा्स च््दतीय रच्ि राय, पूजा शमा्स, अमलेश राय, रेनू पांडेय, रेनू राय रहे,
तृतीय डॉकट्र ममता, चमक््ी चसनह्ा रही। हाऊसी मे ् प््थम चिजया
चसंह,च््दतीय रच्ि राय,तृतीय चसमम्ी चसंह रही। चनणा्सयि मंडल मे ्रजनी
बरेल, चरिा सेन, लता चसंह, रेखा चसंह एिं मीनाक््ी राय रही। संिालन
मोनाचलसा शुकल्ा ने चिया।

चमश््ा ने बताया चि पचरिाद मे ्यूचनयन ने इस िटौती
िो िलत ठहराया। यूचनयन िा पक्् था चि सब
बल्ॉि ईयर 2019- 2021 िो यचद मानय् िर भी
चलया जाए तो अप््ैल 2021 से 17 निंबर 2021 िे
बीि िा एलटीसी एिं एलटीए िा निदीिरण िा
पैसा िैसे चरििर िर चलया िया । यह िैरिानूनी है
कय्ोच्ि सब बल्ॉि ईयर समापत् होने िे दो माह पूि्स
ही चरििरी िी िई है।  जानिारी पूि्स मे ्िम्सिाचरयो्
िो नही ्दी िई । प््बंिन ने जिाब मे ्ति्क चदया चि
जब 18 निंबर 2021 से िेचरएबल पि्क लािू हो िया
तब िम्सिाचरयो ्िो एलटीसी /एलटीए लेिर यात््ा
िरना था तथा चटिट चदखािर इनिम टैकस् मे ्छूट
प््ापत् िरनी थी, हमे ्िॉरपोरेट ऑचिस से चरििरी
िरने िा आदेश चमला है। 

कहंमडयों के पकंं में यूहनयन की दलीलें
जब सब ब्लॉक नकया समाप्त होिे के दो माह पूव्म नरकवरी की जािकारी दी जाएगी

तो कम्मचारी 2 माह के बीच मे् एलटीसी/एलटीए कैसे ले सके्गे जबनक पक्क का
बास्केट भी अगस्् 2022 मे् लाया गया उस समय भी नरकवरी की जािकारी िही् दी
गई जो तक्कसंगत िही् है। नफर कन्ममयो् को  एलटीसी/एलटीए का िगदी कारण
नमलता रहा है जो हमारे नफक्स पक्क का नहस्सा है एक तो नरकवरी करिा गलत है
दूसरा यनद नरकवरी की भी गई तो कम्मचानरयो् का 1 अप््ैल 2021 से 17 िवंबर 2021
तक का नफक्स पक्क का भाग क्यो् नरकवरी नकया गया तथा नजि कम्मचानरयो् िे
एलटीसी/ एलटीए िगदीकरण िही् नकया उन्हे् भी 1 अप््ैल 2021 से 17 िवंबर 2021
तक का एलटीसी/एलटीए िगदीकरण का नहस्सा नदया जािा था।नजि कम्मचानरयो् िे
एलटीसी/एलटीए  िगदीकरण कराया था उि कम्मचानरयो् िे तीि नदि की छुि््ी ली थी
उन्हे् उिकी छुि््ी वापस करिी थी लेनकि प््बंधि िे ऐसा िही् नकया।

एफओसी जाने दोनों पकंं सिमत
दोिो ्पक््ो ्को सिुि ेक ेबाद कॉसन्सलिेि ऑनफसर सहायक
श्म्ायकुत् (केद्््ीय) रायपरु ि ेबताया नक इस सबंधं मे ्कई बठैके ्हो
चकुी ह,ै दोिो ्पक् ्अपिी अपिी मागं पर अनरग ह ै। अब एफओसी
नकया जािा उनचत होगा । इस पर दोिो ्पक््ो ्मे ्सहमनत प्द्ाि की।
अब यह मामला सेट््ल् लबेर कनमशि्र क ेमाधय्म स ेअरंर सकेे्ट्री
(श्म् मतं््ालय) द््ारा सेट््ल् गवि्ममेट् इरंसन्््टयल न््टबय्िूल कम लबेर
कोट्म जबलपरु मे ्भजेा जाएगा।  आग ेकी सिुवाई नय्ायालय मे ्होगी।
पनरवाद की सिुवाई क ेसमय यनूियि की ओर स ेयनूियि क ेअधय्क््
हरीराम यादव, वनरष् ्उपाधय्क् ्आनदतय् माथरु, महासनचव प्म्ोद
कमुार नमश् ्तथा प्ब्धंि की ओर स ेमहाप्ब्धंक नियमि अिरुाधा
नसहं एव ंसहायक महाप्ब्धंक तषुार राय चौधरी उपसस्थत थ।े

बढन्े से अिािमन दुरह् िे साथ हादसो ्िा
चसलचसला बढ ् रहा है। औसत रोज दस से
बीस दुर्सटनाएं हो रही है।् इनमे ्हर एि चदन
िे अंतराल मे ् मौत हो रही है औैर लोि
चििलांि हो रहे है।् चपछले एि साल मे ्50
से अचिि लोिो ् िी मौत और डेढ ् से से
अचिि लोि अपाचहत हो िुिे है।् जानिारो्

िे मुताचबि ट््ैचिि िे जानलेिा होने िा
िारण अवय्सथ्थत ट््ैचिि चसथट्म, िाहनो्
िी बढत्ी संखय्ा, जज्सर सडि्े,् नशे िी
बढत्ी प््िृच््त, रफत्ार, आिार मिेशी ट््ैचिि
पुचलस िी लापरिाही और ट््ैचिि सेस् िी
िमी आचद िारणो ् से हादसे बढ ् रहे है।्
सोमिार िो अिंतीबाई िौि िे चनिट

जुनिानी रोड पर एि िार चसलेड्र से भरे
खड्े ट््ि से टिराने से दो लोि िंभीर रप् से
रायल हो िए। इसिे पूि्स सेट्््ल एिेनय्ू
सेकट्र 7 चतराहे पर तेज रफत्ार बाईििालि
ने सडि् पार िरती एि मचहला िो
जबरदस्् ठोिर मारिर िंभीर रप् से रायल
िर चदया था। 

नशा और आवारा मवेशी
से िादसे 

िहर मे् अनधकतर दुघ्मटिाओ् की वजह
ििे मे् वाहि चलािे, आवारा मवेिी और

टीिएज व युवावय लोगो् द््ारा स्पीर से
गान्डयां चलािा है। ट््ैनफक पुनलस के

सूत््ो् के मुतानबक अनधकांि हादसे ििे
मे् वाहि चलािे और स्पीर के कारण हो

रहे है्। नवनदत हो नक कोट्म िे अपिे
फैसले मे् कहा था नक एक ििा करिे
वाला वाहिचालक आत्मघाती बम की

तरह होता है। फोरलेि और से्ट््ल
एवेन्यू सनहत िहर की सभी सड्को्

और वार््ो्  के अंदर आवारा मवेनियो् के
नवचरिे से दुघ्मटिाएं बढ् रही है। नजला

अस्पताल व सेक्टर िौ हास्सपटल के
ट््ामा व आथ््ो नवभागो् मे् 90 प््नतित

मरीज आवारा मवेिी व ििे की वजह
से दुघ्मटिा वाले आते है्। इसी तरह

नकिोरो् व युवावय बच््े तेजी से गान्डयां
चला रहे है्। नफर हेलमेट अनिवाय्म होिे

के बाद भी सभी लोग इसका उपयोग
िही् कर रहे है्। 

कमजोर टंंैहफक हसपंटम व जागरंकता की कमी 
िहर की बसाहट और जिसंख्या बढ्िे के साथ वाहिो् की भी तादाद तेजी से बढ्ी है। इस पर कमजोर
ट््ैनफक नसस्टम और वाहिचालको् मे् जागर्कता (ट््ैनफक से्स) की कमी हादसो् की संख्या बढ्ा रहा है।
नभलाई मे् लोकल दोपनहया व कार आनद वाहिो् की संख्या 2 लाख से अनधक है। एक लाख से ऊपर
कमन्िमयल गान्डयां है। इिके अलावा 20 हजार से अनधक पस्बलक ट््ांसपोट्म है्। इिके अलावा फोरलेि व
उतई पाटि रोर आनद से रोज करीब 4 लाख बाहर के वाहि गुजरते है्। नट्विनसटी की आबादी 15 लाख
से अनधक हो रही है। महािगर मे् तब्दील हो रहे िहर के इतिे बड्े ट््ैनफक के अिुर्प हमारा ट््ैनफक
कंट््ोल नसस्टम एंरवास हो पाया है और ि ही िहर की सड्के् ही इस लायक बिाई जा सकी है्। ट््ैनफक
समस्या के निदाि के नलए मुंबई, नदल्ली और बै्गलुर् की तरह ट््ैनफक व्यवस्था को नवकनसत नकए जािे
की जर्रत है। लाखो् वाहिो् का बोझ संकरी, जज्मर सड्के् झेल िही् पा रही है्। 

यूआरएम में फेजंर ऐरे अलंटंंासौहनक
टेसंपटंग सुहवधा िुए उदंघाहटत

टीमवकंक से िुआ संभव
पीएयूटी सुनवधा के उद्घाटि के  पर मुख्य महाप््बंधक  अिीि सेिगुप्ता िे
पीएयूटी मिीि की काय्मक््मता और मुख्य नविेषताओ् के नवषय मे् जािकारी
प््दाि की। काय्मपालक निदेिक अंजिी कुमार िे यूआरएम मे् पीएयूटी सुनवधा
के सफलतापूव्मक कमीिनिंग के नलए यूआरएम की पूरी टीम की
हौसलाआफजाई की । ईरी अजय कुमार चक््वत््ी, सीजीएम तापस दासगुप्ता,
पीके सरकार,  अनसत साहा,  तीथंक्कर दस््ीदार,  राहुल श््ीवास््व, इन्द््जीत
सेिगुप्ता,  समीर गुप्ता, रनव िंकर समेत राइट्स के महाप््बंधक नविाल गुप्ता,
नसि््ाथ्म मुखोपाध्याय,  रजत मुखज््ी आनद अनधकरारी  उपस्सथत थे। 

n अब पीएयूटी सुलवधा शुरं
करने रेलवे की
आवशंयकता हुई पूरंण

n बीएकेएस ने
बीएसपी
पंंबंधन से की
थी मांग

ििंाड की गई
श््ी दासगुप्ता िे संयंत्् के नचनकत्सालय की
और भी सुनवधाओ् मे् वृन््ि की चच्ाम करते
हुए अस्पताल की सुरक््ा, साफ–सफाई
और व्यवस्था पर भी ध्याि देिे पर बल

नदया। उन्हो्िे कहा नक इस सुनवधा से
वनरष्् वग्म और जर्रतमंद लोगो् के नलए

एक  बड्ी सुनवधा उपलब्ध हो जाएगी।
सोिम नमश््ा िे मेसस्म सुलभ इंटरिेििल के

इनतहास, उद््ेश्य और गनतनवनधयो् की
जािकारी दी।  यह समझौता उि बुजुग्म
लोगो् को सहायता प््दाि करिे के नलए

नकया गया  है जो बुढ्ापे के कारण अिक्त
है् और अस्पताल  मे् अपिी बीमानरयो् के

नलए परामि्म लेिे के दौराि कनठिाइयो् का
सामिा करते है्।काय्मक््म मे् पूव्म मुख्य

नचनकत्सा अनधकारी  रॉ।. राजीव कुमार
पॉल, जीेएम निवराजि,  िानहद अहमद,

महाप््बंधक व अतुल िौनटयाल आनद
अनधकारी उपस्सथत थे। 

सावि माह के प््थम नदवस से निव मंनदर मे्
जारी अनभषेक और र्द््ानभषेक का समापि 

n हवन, भोग भंडारे में
शंंदंंालुओं ने ललया भाग 

चिचितस्ा अचििारी प््भारी  डां. रचिनद्््नाथ एम एिं मेसस्स
सुलभ इंटरनेशनल िी ओर से उपाधय्क््
(एसआईएसएएसएस) सोनम चमश््ा ने समझौता ज््ापन पर
हस््ाक््र चिए।  इस अिसर पर िाय्सपालि चनदेशि  अंजनी
िुमार, एस मुखोपाधय्ाय, एिे िक््ित््ी, िाय्सपालि चनदेशि
पिन िुमार,   बीिे चिरी और सीएमओ प््भारी डां. रचिनद्््नाथ
एम, सीजीेएम डीएन िरन, उतप्ल दत््ा, सीएमओ डॉ. सौरि
मुखज््ी सचहत िचरष्् लेखािार (एसआईएसएएसएस) श््ी
चििास झा, अचभयंता (एसआईएसएएसएस)  अचभषेि राज
भी उपसथ्थत थे।

एजेंहसयों की उदासीनता की केयर टेकर भुगत
रिे सजा, छग सुरकंंा गारंड कमंडिारी यूहनयन 

हनजी िॉसंपपटल में काम करने
वाले पंटॉफ भी वंहित

निजी अस्पतालो् मे् काम करिे वाले लगभग
सभी अस्पतालो् मे् दो सौ से तीि सौ कम्मचारी
मजदूर व वार्म बॉय व िस््े् काम करती है।
लेनकि अस्पताल प््बंधि द््ारा अपिे कम्मचानरयो्
और अधीिस्थ मजदूरो् को न्यूितम वेति,
ईपीएफ सनहत अन्य सुनवधाएं िही् दी जा रही
है। और पांच हजार, सात हजार अनधक से
अनधक आठ हजार माहवारी भुगताि नकया
जाता है। नजिको कोई बोिस, कोई मंहगाई
भत््ा, न्यूितम वेति, बै्क पैमे्ट, वेति पच््ी,
ज्वाइनिंग लेटर, आईकार्म, छुन््ियो् की सुनवधा व
काम से निकालिे के बाद उन्हे् अंनतम भुगताि
िही् नदया जाता है। नमश््ा िे कहा नक कारखािा
प््बंधि या सुरक््ा गार्म का सेवा लेिे वाली कोई
भी संस्थाि न्यूितम वेति से कम दर पर नकसी
को भी काम ि दे्। अन्यथा उिके नखलाफ
निकायत की जाएगी।

परशुराम भवन में महिलाओं
का तीज हमलन समारोि
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रायिुर, मंगलवार 20 अगस्् 2024

दुग्ग-दिलाई सदहत ग््ामीण क््ेत््ो् मे् धूमधाम से मना रक््ाबंधन, सारी आधुदनकताएं दरदकनार ददखी

बहनो् ने टीका लगाकर आरती उतारी, कलाई पर
बांधी राखी, परंपराओ् के अटूट दवश््ास की झलक

लाइव इवे्ट

पौिा लगाने से डजम्मेदारी पूरी
नही् होती, देखभाल जर्री

भिलाई। बोरी मे् पौिा रोपण अडभयान िलाया गया। इस दौरान
एक ही  डदन मे् 400 पौिे लगाए गए। आयोजन मे् सांसद डिजय
बघेल प््मुख र्प से शाडमल हुए। मोर हडरयर गांि पय्ारिरण
संरक््ण एिं समाज सेिा सडमडत बोरी मे् पौिा रोपण काय्रक््म
हुआ। आयोजन मे् साजा डििायक ईश््र साहू और प््ीतपाल
बलिंदन, लाभिंद बाफना, सरपंि राजकुमार देिांगन मौजूद थे।
गांि मे् फलदार, छायादार पौिे लगाए गए। इन पौिो् की सुरक््ा के
डलए ट््ीगाि्र भी लगाया गया। इस अिसर पर बघेल ने कहा डक देश
लगातार डिकास की डशखर की ओर अग््सर है। डिजन 2047 तक
देश डिकडसत देशो् की श््ेणी मे् शाडमल हो जाएगा। इसी प््कार
हमारे प््देश के मुख्यमंत््ी डिष्णुदेि साय की सरकार के सुशासन मे्
प््देश और प््देश की जनता फल-फूल रहे है्। सरकार ने पय्ारिरण
संरक््ण को लेकर अडभयान िला रही है। इस अडभयान से हम सब
को जुडकर अपने प््कृडत का ख्याल रखना है। इसी कडी मे् आज
बोरी के लोगो् ने जो पहल की है। िह बहुत ही तारीफ के योग्य है।
आडसफ्फ पौिा लगाने से हमारी  डजम्मेदारी पूरी नही् होती है। हम सब
को डमलकर इन पौिा को देख-रेख करना है। इस अिसर पर
मंिल अध्यक्् बोरी कृष्णा पटेल, मंिल महामंत््ी भोमराज जैन,
डजला पंिायत सदस्य डजते्द्् साहू, तर्णा देशमुख, नंदनी देशमुख,
भगिती देशमुख, जामिंतीन, नीता, मंजू, उि्रशी, रंजना, डनशा,
दमिंती, फलेश््री, लक्््मीन देशमुख, मोर  हडरयर गांि के अध्यक््
नंदकुमार देशमुख, नारद देशमुख, िंदभूषण आडद मौजूद थे।
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आपातकालीन स्सथभत मे् प््ाथभमक भचभकत्सा प््बंधन पर
छात््ो् ने भकया कौशल प््दश्वन

िभरिूभम

भसटी इव्ेट

व्यापमं द््ारा आयोडजत परीक््ाओ्
के डरजल्ट डसतंबर माह मे् हो्गे जारी
भिलाई। व्यािसाडयक परीक््ा मंिल सडहत अन्य प््िेश परीक््ाओ्
के पडरणाम जल्द घोडषत डकए जाने है्। डसतंबर के पहले हफ्ते मे्
इसे जारी डकए जाने की तैयारी की जा रही है। इनमे् बीएि-
िीएलएि ि बीएससी, एमएससी ि पोस्ट बेडसक नड्सि्ग की
प््िेश परीक््ाएं भी शाडमल है्। इसके अलािा छत््ीसगढ् डशक््क
पात््ता परीक््ा (सीजी टीईटी) के डरजल्ट शाडमल है। राज्य सेिा
मुख्य परीक््ा (मे्स) 2023 के नतीजे इस महीने आने की संभािना
थोड्ी कम है। इसके डरजल्ट डसतंबर मे् आने की संभािना ज्यादा
है। व्यापमं की ओर से इस साल इंजीडनयडरंग, पॉलीटेक्कनक,
फाम््ेसी, एग््ीकल्िर, एमसीए, बीएि- िीएलएि, नड्सि्ग समेत
अन्य की प््िेश परीक््ा आयोडजत की गई थी। कुछ परीक््ाओ् को
छोड्कर अन्य के नतीजे पहले ही जारी हो िुके है्। अगले कुछ
डदनो् मे् इनके डरजल्ट भी जारी हो्गे। इसे लेकर व्यापमं से तैयारी
की जा रही है। बीएि ि िीएलएि की प््िेश परीक््ा 30 जून को
आयोडजत की गई थी। बीएि मे् 1.58 लाख और िीएलएि की
परीक््ा मे् 1.92 लाख परीक््ाथ््ी शाडमल हुए थे। इसके मॉिल उत््र
जुलाई मे् जारी डकए गए थे। इन दोनो् परीक््ाओ् के नतीजे जल्द
जारी हो्गे। इसी तरह व्यापमं से सीजी टीईटी 23 जून को
आयोडजत की गई थी। पहली से पांििी् की टीईटी मे् करीब सिा
लाख परीक््ाथ््ी शाडमल हुए है्। जबडक छठिी् से आठिी् की
टीईटी मे् 2 लाख परीक््ाथ््ी शाडमल हुए। इसके मॉिल उत््र 8
अगस्् को जारी हुए थे। इस पर दािा-आपड््त के डलए 16 अगस््
आडखरी तारीख थी। संभािना है डक इस महीने ही नतीजे जारी हो
जाएंगे।

आईसीएआई द््ारा दो ददवसीय राष््््ीय सम्मेलन का आयोजन

सीए सदस्यो् के पलए चैट जीपीटी की तरह
सीएजीपीटी नामक नया टूल उपलब्ध

भिलाई। आईसीएआई द््ारा दो
भदवसीय राष््््ीय सम्मेलन का
आयोजन भकया गया। इसमे्

आभ्टवभिभशयल इंटेभलजे्स,
आईसीएआई और इसके परे अन्य

अलग-अलग भवषयो् पर
भवस््ारपूव्वक चच्ाव की गई।
सम्मेलन मे् मुख्य अभतभथ

आईआईटी भिलाई के भनदेशक प््ो.
राजीव प््काश थे। राजीव प््काश

ने सम्मेलन मे् आभ्टवभिभशयल
इंटेभलजे्स के क््ेत्् मे् िो रिे
बदलावो् पर प््काश डाला।

सम्मेलन मे् आईसीएआई के
अध्यक्् रंजीत अग््वाल भवशेष र्प
से मौजूद थे। उन्िो्ने अपने भवजन
के बारे मे् भवस््ारपूव्वक जानकारी
दी। उन्िो्ने बताया भक इंस्टीट््ूट

ने सीए सदस्यो् और छात््ो् के भलए
सीएजीपीटी नामक एक नया टूल
भवकभसत भकया िै, जो चैट जीपीटी

की तरि काम करता िै।

कान्वर
न्यूज छत््ीसगढ् सपहि 8 राज्यो् के वत्िा

हुए शापमल, एआई िर भी चच्ास
इस सम्मेलन मे् देश के पवपभन्न राज्यो् से 8 प््मुख
वक्ताओ् ने अपने पवचार व्यक्त पकए। वक्ताओ् मे्
पीयूष अग््वाल, अनीता सुब््मपणयन, मनु अग््वाल,
पवजय श््ीपनवास, प््ांजल जैन, पहमांशु पसंह, पचनय
सोलंकी, कपपल सपहत अन्य शापमल थे। आयोजन मे्
पारस छाजेड्, एससी लेखवानी, पकशोर बरप्डया,
पायल जैन, पदनेश अग््वाल, अपभषेक महावीर,
रोपमल जैन, प््पयांश, तलपवंदर सैनी, प््भजीत पसंह
सपहत अन्य मौजूद थे। धन्यवाद ज््ापन आईसीएआई
पभलाई शाखा के सपचव अंकेश पसन्हा ने व्यक्त पकया।
काय्गक््म पनदेशक अभय छाजेड् ने सम्मेलन के बारे
मे् पवस््ार से बताया। उन्हो्ने कहा पक आईसीएआई
आप्टगपफपशयल इंटेपलजे्स के क््ेत्् मे् अपने सदस्यो् के
पलए नए प््यास कर रही है, पजससे उनके कौशल मे्
सुधार हो सके और वे समय के साथ कदमताल कर
चले।

भिलाई। 19 अगस्् यानी सोमवार को रक््ाबंधन का पव्व दुग्व, भिलाई सभित ग््ामीण क््ेत््ो् मे् सारी आधुभनकताओ् को दरभकनार करते िुए
पारंपभरक तरीके से मनाया गया। बिनो् ने िाइयो् को टीका लगाया, आरती उतारी। इसके बाद राखी बांधी, िाइयो् ने अपनी बिनो् को उपिार
भदया। पूरे भदन यि क््म चलता रिा। िालांभक रक््ाबंधन मे् िद््ा का साया जर्र नजर आया। दोपिर 1.30 बजे के बाद िी शिर मे् िीड् नजर
आई। इससे पिले सामान्य भदनो् की तरि िी आवाजािी नजर आई, लेभकन दोपिर बाद शिर मे् जो िीड् उमड्ी, वि देर शाम तक जारी रिी।
छोटे-छोटे बच््ो् से लेकर बुजुग््ो् तक मे् रक््ाबंधन को लेकर एक सा उत्साि नजर आया। बिन-िाई के प्यार का प््तीक इस त्योिार को लेकर
घर-घर मे् व्यापक तैयाभरयां की गई थी। सुबि से िी लोग स्नान कर देवी-देवताओ् की पूजा अच्वना लगे िुए थे। िर बार की तरि िाई-बिन ने
जन्म-जन्म तक सुख-दुख मे् साथ भनिाने का वचन भलया। विी् िाइयो् ने िी बिनो् को उपिार देकर िमेशा साथ भनिाने का वादा भकया।

भिलाई। लायंस क्लब पभलाई पपनाकल ने दव्ारा  सीआईएसएफ सेक्टर
3 मे् जाकर राखी का महाउत्सव राखी से पूव्ग मनाया गया। जहां सभी
जवानो् को सदस्याओ् ने श््द््ा पूव्गक राखी बांधी और उन्हे् मुंह मीठा
कराया। राखी उत्सव मे् क्लब की अध्यक्् उप्मगला टावरी, सपचव रक्शम
गीदम, कोषाध्यक्् नंदनी पहवसे, पास्ट प््ेपसडे्ट  रेपवका बेदी, मीना पसंह,
सपरता राठौड्, मीरा शम्ाग, सुब््त नागपाल, शापलनी सोनी, ममता मुंदड्ा,
ममता टमोपटया, सुषमा  सपहत सभी सदस्याएं उपक्सथत थी।

जवानो् का कराया मुंह मीठा 

सावन सुंदरी बनी् पवनिी, सावन के गीिो् ने
महपफल सजाई, जमकर पथरकी् मपहलाएं 
भिलाई। नगर केशरिानी िैश्य
सभा डभलाई एिं डभलाई नगर
केशरिानी िैश्य मडहला सभा के
संयुक्त तत्िाििान मे् सािन
उत्सि का आयोजन डकया गया।
सािन उत्सि काय्रक््म मे् मुख्य
अडतडथ एिं डनण्ारयक डििायक
डरकेश सेन की पत्नी ऋिा सेन थी्।
प््डसद्् छत््ीसगढ्ी अडभनेत््ी
काजल श््ीिास डिशेष र्प से
काय्रक््म मे् शाडमल हुई्। अडतडथयो्
के आगमन पर डतलक लगाकर एिं
रक््ा सूत्् बांिकर उनका सम्मान
डकया गया। काय्रक््म की शुर्आत
महड्षर एिं भारत माता की पूजा
अि्रना के साथ की गई। इस
अिसर पर बच््ो् के गेम, नृत्य एिं
गीत हुए। 

प््देश के 3 नर्सि्ग कॉलेजो् मे् नही्
होगा एडरमशन, मान्यता समाप्त

भिलाई। इंडियन नड्सि्ग काउंडसल
(एनएमसी) ने प््देश के 3 डनजी नड्सि्ग
कॉलेजो् की मान्यता समाप्त कर दी है।
एनएमसी की ओर से जारी डलस्ट मे्
देशभर के 200 कॉलेजो् मे् छत््ीसगढ्
के 3 कॉलेजो् के नाम भी शाडमल है्।
मान्यता समाप्त करने के पीछे मापदंि
को प््मुख कारण बताया जा रहा है।
इससे पहले जून मे् आयुष
डिश््डिद््ालय रायपुर ने मापदंि पर
खरे नही् उतरने िाले 11 डनजी नड्सि्ग
कॉलेजो् की संबद््ता समाप्त की थी।
इस तरह से दो महीने मे् प््देश के 14
नड्सि्ग कॉलेजो् पर कार्रिाई हुई है। इस
तरह से इन कॉलेजो् मे् इस बार
एिडमशन नही् होगा।
जानकारी के मुताडबक एनएमसी ने
प््देश के डजन तीन कॉलेजो् पर
कार्रिाई की है, उनमे् से्ट््ल इंडिया
कॉलेज ऑफ नड्सि्ग राजनांदगांि,

मॉि्रन मेडिकल इंस्टीट््ूट रायपुर और
सीजी स्कूल ऑफ नड्सि्ग डबलासपुर
के नाम शाडमल है। इन कॉलेजो् मे्
जीएनएम, बीएससी नड्सि्ग और पोस्ट
बेडसक बीएससी नड्सि्ग की कुल 120
सीटे् बताई जा रही है्। डिडकत्सा डशक््ा
संिालनालय और आयुष
डिश््डिद््ालय के अडिकाडरयो् का
कहना है डक इस संबंि मे् िे मंगलिार
को ही कोई जानकारी दे पाएंगे। जून मे्
आयुष डिश््डिद््ालय ने कॉलेजो् की
संबद््ता समाप्त की। शासन को
डनरीक््ण मे् तीन कॉलेजो् मे् फैकल्टी,
कॉलेज भिन, लैब, हॉस्टल की कमी
समेत अन्य मे् खाडमयां डमली थी।
इसके आिार पर आयुष डिडि ने इन
तीन कॉलेजो् पर कार्रिाई की। इसी
तरह 8 कॉलेज ऐसे थे डजन्हो्ने
डनयमानुसार आईएनसी मे् मान्यता को
लेकर आिेदन नही् डकया था।

आईआईटी और आईसीएआई मे् एमओयू, साझा करे्गे अनुभव
इस अवसर पर आईआईटी पभलाई और आईसीएआई के बीच एक समझौता ज््ापन का प््स््ाव भी
रखा गया, जो भपवष्य मे् दोनो् संस्थानो् के बीच सहयोग और संबंधो को और अपधक मजबूत
बनाएगा। पभलाई शाखा के अध्यक्् राहुल बत््ा ने उपक्सथत जनसमूह का स्वागत पकया।
आप्टगपफपशयल इंटेपलजे्स के महत्व पर जोर देते हुए बताया पक बदलते समय के साथ सीए समुदाय
को भी नई तकनीको् को अपनाना आवश्यक है। उन्हो्ने कहा समय के साथ हमे् अपने पेशेवर
जीवन मे् भी उन्नत तकनीको् को शापमल करना होगा। यह सम्मेलन न केवल आप्टगपफपशयल
इंटेपलजे्स के महत्व को समझाने का एक सशक्त मंच है। बक्कक सीए पेशेवरो् के पलए आने वाले
समय मे् एक नई उन्नत पदशा का पनध्ागरण करेगा।  एआई के उपयोग को सीए प््ोफेशन मे् अत्यंत
लाभदायक है। 

देशभक्ति थीम िर मनाया सावन महोत्सव 
इसके बाद मपहला-पुर्ष सभी के पलए अंताक््री का आयोजन पकया गया। पजसमे् देशभक्कत एवं
सावन से संबंपधत गीत आकष्गण का के्द्् रहे। मपहलाओ् ने एकल एवं समूह नृत्य की प््स््ुपत दी।
इसके बाद पनण्ागयको् के द््ारा सावन सुंदरी का चयन पकया गया पजसमे् पवजेता पवनती केशरी,
सेकंड प््पया रानी गुप्ता और थड्ग जयश््ी केशरवानी रही्। अपतपथयो् को को पौधे भे्ट कर सम्मापनत
पकया गया। काय्गक््म का मुख्य उद््ेश समाज मे् मपहलाओ् का सशक्कतकरण, छुपी हुई प््पतभा को
मंच प््दान करना रहा। साथ ही समाज पहत, नन्हे् बच््ो् को मंच प््दान करना, समाज मे् एक भाव
एक पवचार, समाज पहत मे् भूपम आबंटन की मांग, सहायता रापश प््दान करने हेतु, समाज को गपत
प््दान करने, सामापजक पनकटता लाना उद््ेश्य रहा। केपी केशरी के पनद््ेश और रंजन गुप्ता
अध्यक्् नगरसभा, अपनल गुप्ता और संजीव गुप्ता उपाध्यक्् ,सुनील केशरी कोषाध्यक््, महेश
केशरवानी महामंत््ी की उपक्सथपत मे् काय्गक््म का संचालन हुआ। 

बाजारो् मे् रही रौनक, िंडालो् मे् पबकी पमठाइयां
हर बार की तरह रक््ाबंधन के पदन बाजारो् मे् रौनक नजर आई। सभी छोटी-बड्ी
पमठाई की दुकानो् मे् भीड् जुटी। यह भीड् देर शाम तक लगी रहा। इधर कई जगहो्
पर पंडाल लगाकर पमठाइयां बेची गई्। मुख्य र्प से ग््ामीण क््ेत््ो् मे् पंडाल लगाकर
पमठाइयां बेची गई। इसमे् लड्््, पेड्े, छेने की पमठाइयां, मसूर पाग, गुलाब जामुन,
ड््ाइफ्््ट से मनी पमठाइयो् की पडमांड ज्यादा रही। पमठाइयो् के अलावा रापखयां
खरीदने भी लोग बाजार पहुंचे। 

जेल, िुपलस जवानो् और िैरा पमपलट््ी फोस्स को बंधी रापियां
हर बार की तरहे के्द््ीय जेल मे् पनर्द्् बंपदयो् को राखी बांधने उनकी बहने् पहुंची। इसके अलावा पुपलस जवानो् और एसटीएफ बघेरा मे्
प््जापपत ब््ह्मकुमारी की बहनो् ने रक््ासूत्् बांधा। सेक्टर-5 मे् सांसद पवजय बघेल को राखी बांधने बड्ी संख्या मे् मपहलाएं पहुंची। इसी प््कार
वैशालीनगर पवधायक परकेश सेन, दुग्ग पवधायक गजे्द्् यादव, महापौर धीरज बाकलीवाल, पूव्ग पवधायक अर्ण वोरा के पनवास पर भी बड्ी
संख्या मे् समथ्गक मपहलाएं राखी बांधने के पलए पहुंची।

पिछले महीने हुई थी नप्सि्ग प््वेश िरीक््ा
व्यापमं की ओर से पपछले महीने नप्सि्ग प््वेश परीक््ा का आयोजन
पकया गया था। बीएससी नप्सि्ग की परीक््ा 14 जुलाई को हुई थी। इस
परीक््ा के पलए 56 हजार छात््ो् ने आवेदन पकया था। इनमे् से 29
हजार परीक््ा मे् शापमल हुए। मॉडल उत््र 5 अगस्् को जारी हुए थे।
इसी तरह एमएससी नप्सि्ग व पोस्ट बेपसक नप्सि्ग की प््वेश परीक््ा
28 जुलाई को हुई थी। इसके मॉडल उत््र भी जारी हो चुके है्। इन
तीनो् प््वेश परीक््ाओ् के नतीजे इसी महीने जारी हो्गे। इसे लेकर
व्यापमं से तैयारी की जा रही है।
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सिटी इवेंट

भारि के सपनो ्को पूरा करने
सिि मेहनि करना जरर्ी

भिलाई। कलय्ाि सन्ािकोत््र
महादवद््ालय मे ् समारोह का
आयोजन कर िेश की एकिा
के दलए शपथ ली गई। मुखय्
अदिदथ प््ाचाय्य प््ो अग््वाल ने
कहा दक दवकदसि भारि के
सपनो ् को पूरा करने के दलए
हमे ् दनरंिर मेहनि करने की
आवशय्किा है। महादवद््ालय

मे ् धव्जारोहि, राष््््गीि और
एनसीसी कैडेटो ्के शपथ लेने
के बाि प््ाधय्ापको,् कम्यचादरयो्
और दवद््ादथ्ययो ् को संबोदधि
करिे हुए  प््ो अग््वाल ने कहा
दक दपछले 77 वष््ो ्मे ्भारि ने
सभी क््ेत््ो ् मे ् िरक््ी की है।
उनह्ोन्े आगे कहा दक आज
हमारा चंद््यान-3 चांि की
सिह पर सफलिापूवय्क
अवशय् पहुंच गया, इसके
बावजूि हमे ् 2047 के
दवकदसि भारि के सपनो ् को
साकार करने के दलए सभी वग््ो्
के नागदरको ् को सिि मेहनि
करनी होगी। 

उन्हो्ने एक प््ेिक कथा के
माध्यम से कहा रक रकसान से
लेकि रशक््क औि वैज््ारनको्
को अपाि मेहनि किनी
होगी। इस मौके पि
महारवद््ालय के एनएसएस
औि एनसीसी रवद््ार्थशयो् ने
सांस्कृरिक काय्शि््म भी प््स््ुि
रकए। उनके द््ािा पेश
देशभक्कि के गीिो् ने समािोह
को औि भी िोश से भि रदया।
समािोह का संिालन एनसीसी
के अरधकािी डॉ हिीश कश्यप
ने रकया औि मरहला रवंग की
अरधकािी डॉ के नागमरण ने
इसमे् सहयोग रकया। इस
अवसि पि उप प््ािाय्श डॉ
प््मोद शंकि शम्ाश, वरिष््
प््ाध्यापक डॉ रवनय शम्ाश, डॉ
सुधीि शम्ाश, डॉ सलीम अकील,
डॉ गुणवंि िंि््ौल, डॉ एन
पापािाव, डॉ बरनिा रसन्हा, डॉ
करविा वम्ाश, अर्णा िौबे, डॉ
निेश देशमुख, प््ो मयूिपुिी
गोस्वामी, पंकि िैन, डॉ
आििी रमश््ा, डॉ िामा यादव, डॉ
िवीश सोनी, आििी श््ीवास््व,
सुरमत््ा मौय्ाश, डॉ अरनिबन
िौधिी, रिमन सोन्ड््े, अिुल
श््ीवास््व आरद मौिूद थे। 

सांस्कृरिक काय्शि््म
मे् दी प््स््ुरि 

जागरंकता 

जनचौपाल लगाकर गोिग््ाम 
मे ्चलाया राष््््भसत्ि अदभयान  

भिलाई। राष््््भसत्ि उनन्यन
कायय्क््म के  अंिगय्ि भारिी
दवश््दवद््ालय, िुग्य द््ारा गोिग््ाम
पीसेगांव एवं कोनारी मे ्काय्यक््म
का  आयोजन दकया गया। इस
िौरान शासकीय माधय्दमक

दवद््ालय पीसेगांव मे ् राष््््ीय
सेवा योजना काय्यक््म अदधकारी
एवं गोि ग््ाम समनव्यक डॉ.
सन्ेह कुमार मेश््ाम  द््ारा
सव्िंत््िा के महतव् पर वय्ाखय्ान
दिया गया। उनह्ोन्े दवद््ादथ्ययो ्को
दिरंगा ध�्वज के रंगो ्के अथ्य एवं
महतव् के बारे मे ्समझाया।  गोि
ग््ाम कोनारी मे ् जनचौपाल
लगाकर दिरंगे के महतव् िथा
सव्िंत््िा के महतव् को
ग््ामवादसयो ्को समझाया। 

इस दौिान िाष्््् की एकिा
एवं अखंडिा की िक््ा के रलए
अपना सव्शस्व न्योछावि किने
वाले सेना एवं पुरलस के अमि
वीि िवानो् की शहादि को
नमन रकया गया। रवद््ार्थशयो्
एवं ग््ाम वारसयो् को अमि
शहीदो् से प््ेिणा लेिे हुए िाष््््
के समुरिि रवकास एवं एकिा
िथा अखंडिा की िक््ा किने
शपथ रदलाई गई। 
काय्शि््म का उद््ेश्य ग््ामीण
समाि मे् िाष्््् प््ेम,
पािस्परिक भाईिािा एवं उच््
मानवीय मूल्यो् की भावना का
संिाि किना था। इस
आयोिन मे् शासकीय
माध्यरमक रवद््ालय कोनािी के
प््धानािाय्श शंभू लाल ठाकुि
िथा रशर््कका पी व्ही संिना,
श््ेिा दुबे, रवश््रवद््ालय के
गरणि रवभाग के रवभागाध्यक््
डॉ. िोरहि कुमाि वम्ाश रवशेष
र्प से उपक्सथि थे। 

रदलाई शपथ 

मंमिरों में उमडंी िकंतों की िीडं, रकंंाबंधन के साथ हुए अदंंंत संगम ने बढंाया महतंि  

सावन के अंभिम सोमवार पर भिवालयों मंे उमडंी
शंंदंंा, कांवडं यातंंाओं मंे गूंजे िोलेबाबा के जयकारे 

भिलाई। सावन के अंदिम
सोमवार के अवसर पर
सट्वनदसटी के दशव मंदिरो ् मे्
सुबह से भीड़ ् उमड़ी्।
रक््ाबंधन के साथ शुभ संयोग
से मंदिरो ् मे ् सुबह से लेकर
दिनभर रौनक बनी रही। इस
अवसर पर कई सथ्ानो ्मे ्अल
सुबह कावंड़ ्यात््ा भी दनकाली
गई। दजसमे ्मदहलाओ ्व पुरष्ो्
के साथ ही बच््ो ् ने भी बढ़-्
चढ़ ् कर दहसस्ा दलया और
कांवड़ ् यात््ा मे ् शादमल हुए।
इस बार का सुिि संयोग यह
रहा दक सावन की शुरआ्ि भी
सोमवार से हुई थी और महीने
का समापन भी सोमवार को
हुआ। श््ावि मास की पूदि्यमा
दिदथ पर रक््ाबंधन का पव्य व
सावन का अंदिम सोमवार
पड़न्े पर सभी मंदिरो ् मे ् दशव
भति्ो ्मे ्काफी उतस्ाह दििाई
दिया।  इस बार सावन सोमवार
से शुर ्होकर  सोमवार को ही
समापि् हुआ। सावन के अंदिम
सोमवार पर भति्ो ् की भीड़्
प््मुि दशव मंदिरो ् मे ् उमड़ी्।
रक््ाबंधन और सावन का
सोमवार एक दिन पड़न्े से यह
सुिि संयोग भति्ो ्को अचछ्ा
लगा। शहर व ग््ामीि सभी
दशव मंदिरो ्मे ्भोर से ही भति्ो्
की भीड़ ्सुबह से जमा हो गई।
मंदिरो ् मे ् यह किारे ् िेर िक
िेिने को दमली।्
मनोकामनेश््र मंदिर के
अलावा िूसरे मंदिरो ् मे ् भी
भति् की यह किारे ्दििी।् 

वरिलायो ्िे ्उिडी्
भनत्ो ्िी भीड्

सावन के अंरिम सोमवाि को
क्ववनरसटी के सभी छोटे-बड़्े
रशव मंरदिो् मे् सुबह से ही
भक्िो् का िांिा लगा िहा।
बैकुंठधाम मंरदि, िाि-
िािेश््िी मंरदि पावि हाउस,
भेलवा िालाब नेहर् नगि भोले
नाथ मंरदि, सेक्टि 6
िलकंठेश््ि मंरदि, सेक्टि 9
मनोकामेश््ि मंरदि, दुग्श के
रशवमंरदिो् सरहि सभी
रशवालयो् मे् सावन के अंरिम
सोमवाि को िौनक रदखाई दी। 

सेंट थॉमस महामिदंंालय मिलाई में चेंबर ऑफ कामसंस का आयोजन  

रिंदगी ना रमलेगी दोबािा की थीम पि रवद््ार्थशयो् को
रसखाया स्टाट्शअप व्यापाि आैि आत्मरनभ्शििा के गुिकारंनर

नंयूज सही िवियि िे िुिाि िे वदए िहति्पूि्श वटपस्
सीए िनसंपक्क रवभाग के अध्यक््  प््भिीि रसंह ने छात््ो् को िीवन मे् सही

करियि के िुनाव के रलए महत्वपूण्श सुझाव रदए। ट््ैरफक एसआई िािमरण
रसंह ने छात््ो् को सड़क पि गाड़ी की गरि को रनयंर््ति िखिे हुए सुिक््ा के

साथ गाड़ी िलाने के रलए प््ेरिि रकया। महारवद््ालय के प््ािाय्श डॉ एमिी
िोईमोन ने वारणज्य रवभाग को  आयोिन के रलए शुभकामनाये् दी।  वारणज्य
रवभाग की रवभागाध्यक्् डॉ सपना शम्ाश ने सभी उपक्सथि अरिरथयो् का स्वागि

रकया। सभी अरिरथयो् ने महारवद््ालय के वंदे माििम पाक्क मे् पौधिोपण रकया।
वारणज्य रवभाग की सहायक प््ाध्यापक डॉ नीलम गांधी एवं रभलाई िै्बि

ऑफ कॉमस्श के सरिव सुनील रमश््ा ने काय्शि््म का संिालन रकया। वारणज्य
रवभाग के छात्् एवं प््ाध्यापक िथा अन्य रवभागो् के प््ाध्यापको् एवं छात््ो् ने

काय्शि््म मे् उत्साह के साथ भाग रलया। 

रैक््विि ज््ाि िे साि वय्ािहाविि ज््ाि आिशय्ि
छत््ीसगढ िै्बि ऑफ कॉमस्श के अध्यक्् अिय भसीन ने छात््ो् को समय का महत्व समझािे
हुए सफल उद््मी बनकि रवकरसि भािि अरभयान मे् अपना योगदान देने के रलए प््ेरिि
रकया। छत््ीसगढ िै्बि ऑफ कॉमस्श  एवं उद््ोग रभलाई शाखा के अध्यक्् गाग््ी शंकि रमश््ा ने
कहा रक शैक््रणक ज््ान के साथ व्यावहारिक ज््ान भी महत्वपूण्श है। आि के युवा को नौकिी
मांगने के स्थान पि नौकिी देने वाला बनने का प््यास किना िारहए। अंिि्ाशष््््ीय वेलनेस कोि
असीम सहगल ने  छात््ो् को स्वस्थ िीवन शैली अपनाकि िीवन मे् सफल होने के रलए प््ेरिि
रकया। 

विद््ावि्शयो ्िे प््भािी ढंग से वदखाई िाय्श क््िता 

भिलाई। शंकराचायय् सव्ामी
सव्रप्ानंि कॉलेज ऑफ
नदस्िग् के द््दिीय सेमेसट्र के
छात््-छात््ाओ ् द््ारा
आपािकालीन सस्थदियो ् मे्
ितक्ाल िेिभाल और सहायिा
प््िान करने मे ् अपने ज््ान और
कौशल का प््िशय्न करने के
दलए प््ाथदमक दचदकतस्ा प््बंधन
पर प््िश्यनी और कौशल प््िश्यन
का आयोजन दकया गया था। इस
आयोजन का उद््ेशय् बुदनयािी
प््ाथदमक दचदकतस्ा िकनीको्
और आपािकालीन प््दिद््कया
पर जागरक्िा और दशक््ा को
बढ़ा्वा िेना था। काय्यक््म  मुखय्
अदिदथ रमा राजेश  प््ाचाया्य
शासकीय कालेज ऑफ नदस्िग्
िुग्य, दवजयलक्््मी दपलल्ई नदस्िग्
सुप््ीटेड्ेट् एसएसआईएमएस,
दनमय्ला गजदभये नदस्िग्
सुप््ीटेड्ेट् एआईएमएमसीआर
उपसस्थि रहे। 

कॉलेजों में एडममशन
पॉलीटेसन्िि आैि एिसीए िे्
एडविरि िी पहली वलथट् 21 िो

भिलाई। पॉलीटेसत्नक और एमसीए मे ् प््वेश की प््द््कया
शुर ्हो गई है। इसे लेकर 21 अगस्् को पहली सूची जारी
करने की िैयारी की गई है। जानकारी के मुिादबक इसके के
दलए पहले राउंड की काउंदसदलंग चल रही है। रदजसट्््ेशन की
िारीि पहले ही समापि् हो चुकी है। पहली सूची जारी दकए

जाने को लेकर िकनीकी दशक््ा
संचालनालय मे ्िैयारी की जा

रही है। इधर सट्ूडेट्स् भी
एडदमशन की आस लगाए
बैठे हुए है।् लगािार उनके
द््ारा कॉलेज और
यूदनवदस्यटी मे ् इसकी

जानकारी ली जा रही है।
उच्् दशक््ा दवभाग के

अदधकादरयो ् ने बिाया दक दजन
छात््ो ् को सीटे ् दमलेग्ी, उनह्े ् 22 से 27 अगस्् िक प््वेश
दिया जाएगा। पॉलीटेसत्नक मे ्इस बार साढ़्े हजार से अदधक
सीटे ्है।् जबदक एमसीए की साढ़्े पांच सौ सीटो ्मे ्प््वेश दिए
जाएंगे। दपछली बार की िुलना मे ्पॉलीटेसत्नक की सीटे ्बढ़ी्
है। वही ्िूसरी ओर बीटेक, एमबीए, एमटेक व बीटेक लेटेरल
एंट््ी के दलए आवंटन दलसट् 14 अगस्् को जारी हुई। इसके
अनुसार प््वेश की प्् द््कया चल रही है। एडदमशन 21 िक
होग्े। इन कोस्य मे ् िूसरे चरि की काउंदसदलंग के दलए
रदजसट्््ेशन 22 अगस्् से होग्े। अदधकादरयो ्ने बिाया दक इस
बारे मे ्लगािार जानकारी यूदनव्यदसटी आैर कॉलेजो ्को भेजी
जा रही है। मेदरट सूची के आधार पर कॉलेजो ्मे ्एडदमशन
दिया जाना है। 

पंजीयि
िी प््व््िया

पहले ही पूिी 

िक््ासूत्् से हुआ
भोलेिाि िा

श्ंगाि
सावन की पूर्णशमा

सोमवाि को ही पड़्ने पि
इस रवशेष संयोग के

अलावा िक््ाबंधन भी इसी
रदन मनाया गया। इस

अवसि पि कई मंरदिो्
मे् भोलेनाथ को िक््ा सूत््
बांधा गया।  साथ ही शाम

को महाआििी से पूव्श
भगवान भोलेनाथ का
िारखयो् से श््ृंगाि भी

रकया गया। रिसके बाद
महाभंडािे का आयोिन

रकया गया था।  सावन के
आरखिी सोमवाि को होने

वाली महाआििी के
दौिान मंरदिो् मे् काफी
संख्या मे् रशवभक्िो् ने

अनुष््ान कि भोलेबाबा
का आर्शशवाद रलया। 

भिलाई। से्ट थॉमस
महारवद््ालय, र्आबांधा
रभलाई के वारणज्य
स्नािकोत््ि रवभाग द््ािा
छत््ीसगढ िै्बि ऑफ
कॉमस्श  एवं उद््ोग
िायपुि के संयुक्ि
ित्वावधान मे् एक
रदवसीय िागर्किा
काय्शि््म का आयोिन
रकया गया।  काय्शि््म मे्
मुख्य र्प से सड़क
सुिक््ा, स्वस्थ िीवन
शैली, स्टाट्शअप व्यापाि,
आत्म रनभ्शििा एवं
स्विोिगाि पि रविाि
रकया गया। काय्शि््म के
मुख्य अरिरथ दुग्श ग््ामीण
रवधायक लरलि िंि््ाकि
थे।  उन्हो्ने छात््ो् को
संबोरधि कििे हुए कहा
रक सकािात्मक व्यवहाि
एवं रविाि ही िीवन मे्
सफलिा का मूल मंत्् है। 

n कल्याण महाविद््ालय मे्
समारोह आयोवजत

n भारती विश््विद््ालय
दुर्ग का आयोजन 

सिटी इवंेट

चूड़ामदि को दमला अगासदिया
समम्ान, शॉल आैर श््ीफल भेट्

भिलाई। अगासदिया सांसक्ृदिक संसथ्ान द््ारा काय्यक््म  का
आयोजन उत््र बस््र के िुग्य के कोि्ल िहसील मे ् सस्थि गांव
राऊरवाही मे ् आयोदजि दकया गया। काय्यक््म के मुखय् अदिदथ
आदिवासी हलबा समाज के अदिल भारिीय पूव्य अधय्क्् जीआर
राना थे। अगासदिया के अधय्क्् डॉ परिेषीराम वमा्य, दवशेष अदिदथ
िथा लेिक बद््ीप््साि पारकर अधय्क्् थे। इस अवसर पर
कलाकार चूड़ामदि पात्् को अगासदिया समम्ान दिया गया।
अगासदिया के अधय्क्् डॉ. परिेशीराम वमा्य ने बिाया दक चूड़ामदि
पात्् राऊरवाही गांव का ऐसा वय्सत्ि है जो छुटपन मे ्बकरी चराकर
जीवन यापन करिे थे। ितक्ालीन नायब िहसीलिार जी. आर. राना
ने उनह्े ्प््ेदरि कर सक्ूल मे ्िादिला दिलाया। जी. आर. रािा ने उनह्े्
पढ़ने के दलए संसाधन दिया। चूड़ामदि पात्् ने आगे चलकर दशक््ा
दवि के रप् मे ्काम दकया। 1983 मे ्उनह्े ् दवकास िणड् कोट्ा मे्
जगरगुड़ा दमदडल सक्ूल दशक््क के रप् मे ्दनयुसत्ि दमली। लगािार
वे पढ़िे भी गए। उनह्ोन्े 6 दवषयो ्मे ् एम.ए. दकया।  डी.एड. कर
दशक््ा दवभाग मे ्दनयुसत्ि हुए। वे िबला वािन, गायन मे ्छ वष्य का
दवि पाठ््क््म भी कर चुके है।् वे कुशल गायक और िबला वािक
है।् । वे दवकास िणड् कोट्ा मे ्दमदडल सक्ूल जगरगुड़ा से 30 जून
2020 को हेडमासट्र के पि से सेवा दनवृद््त हुए। 

आपातिालीि सथ्िवत िे ्प््ािविि विवितस्ा
प््बंधि पि छात््ो ्िे विया िौरल प््दर्शि

प््ािविि विवितस्ा 
प््बंधि पि वदया डैिो
प््दश्शनी मे् रवरभन्न स्टेशनो् को प््दर्शशि रकया
गया, रिनमे् से प््त्येक प््ाथरमक रिरकत्सा
प््बंधन के एक रवरशष्् पहलू पि के्र््िि था।
रिसमे् घाव की देखभाल औि ड््ेरसंग, फ्््क्िि
औि मोि प््बंधन, कार्डशयोपल्मोनिी पुनि््ीवन
(सीपीआि), िक्िस््््ाव रनयंत््ण औि सदमा
प््बंधन, िलने औि झुलसने पि प््बंधन, प््मुख
अवधािणाओ् औि िकनीको् को रिर््ति किने
के रलए दृश्य सहायिा, आिेख औि िाट्श का
उपयोग रकया गया था। नर्सि्ग छात्् सवालो् के
िवाब देने औि व्यावहारिक प््दश्शन किने के
रलए उपक्सथि थे।

विपवित पविसथ्िवतयो ्से विपटिे विया प््दर्शि
कौशल प््दश्शन मे् नर्सशग के छात््ो् ने रसम्युलेटेड परिदृश्यो् के माध्यम
से प््ाथरमक रिरकत्सा प््बंधन मे् अपने कौशल का प््दश्शन रकया।
रिसमे् कार्डशयक अिेस्ट पि प््रिर््िया देना, गंभीि िक्िस््््ाव की
घटना का प््बंधन किना, िले हुए व्यक्कि का इलाि किना, िीढ् की
हड््ी मे् िोट वाले िोगी को क्सथि किना साथ ही छात््ो् ने उच्् दबाव
वाली क्सथरियो् मे्ं शांरि से औि प््भावी ढंग से काम किने की क््मिा
का प््दश्शन रकया। काय्शि््म नर्सि्ग फाउन्डेशन रडपाट्शमेन्ट द््ािा
आयोरिि रकया गया। रवद््ार्थशयो् के इस प््यास का उत्साहवध्शन
कििे हुए गंगािरल ऐिुकेशन सोसायटी के िेयिमैन आईपी रमश््ा,
अध्यक्् िया अरभषेक रमश््ा, डॉ.  रसन्धु अरनल मेनन डायिेक्टि
शंकिािाय्श स्वामी स्वर्पानंद कॉलेि ऑफ नर्सि्ग ने भरवष्य मे् ऐसे
काय्शि््म कििे िहने के रलए प््ोत्सारहि रकया। इस िागर्किा
काय्शि््म मे्  कॉलेि की प््ािाय्ाश डॉ शैलिा अरनक एवं उप प््ािाय्ाश
रवनीिा सत्यकुमाि का रवशेष माग्शदश्शन िहा। 
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वास््ु शास््््

देखते ही देखते अमीर
बना दे्गी मुख्य द््ार

पर लगाई गई् ये चीिे्

हमारे जीवन मे ् वास््ु शास्््् का महतव्
काफी जय्ादा होता है। कहा जाता है   जकसी  भी
चीज या जफर काम को करने से पहले अगर
वास्ु् शास्््् का धय्ान रखा   जाए  तो ऐसे मे्
इसके पजरणाम काफी शुभ और सकारातम्क
होते है। वही,् जब हम   चीजो ्  को करने से
पहले हम वास््ु शास्््् का धय्ान नही ्रखते है ्तो
इसके    पजरणाम भी काफी जनगेजटव होते है।् जो
लोग अपनी जकसम्त को बदलना चाहते  है ्और
इसके साथ ही   काफी कम समय मे ्ढेर सारे
पैसे कमाना चाहते है ् तो  कुछ ऐसे धाजम्सक
प््तीक जचनह् है ् जजनको अगर मुखय् द््ार पर
लगा जदया जाए  तो आपकी जकसम्त बदल
सकती है और आप काफी कम समय मे ्धन-
धानय् से भरपूर हो  सकते है।् 
स्वास््िक का सिन्ह : वास््ु   शास्््् की अगर
माने तो आपको  अपने घर के मुखय् द््ार पर
सव्ाज््सक का   जचनह् बनाना चाजहए। इसे काफी
शुभ माना गया है। अगर आप घर के मुखय् द््ार
पर   सव्ाज््सक बनाते है ् तो  इससे आपकी
जकसम्त बदल सकती है और जीवन मे ् समृज््ि
भी आती है।
तोरन : जहनद्ू    धम्स मे ् घर के मुखय् द््ार पर
तोरन लगाना काफी शुभ माना जाता है। अगर
आप   घर के मुखय् द््ार पर आम के पत््े या
अशोक के पत््े का तोरन लगाते है ्  तो इससे
आपके घर पर पॉजजजटव एनज््ी  का  वास होता
है। केवल यही नही,्  पजरवार के सभी मेब्स्स
तरक््ी भी खूब  करते  है।् आपको बस इस
बात का खय्ाल  रखना है जक जब पत््े सूख
जाए तो आप  इनह्े ् तुरंत बदल दे।्
लक्््मी-कुबेर की तस्वीर : अगर  आप चाहते
है ्जक   आपके घर और जीवन मे ्सुख समृज््ि
बनी रहे तो ऐसे मे ् आप  अपने घर के मुखय्
द््ार पर लक्््मी-कुबेर की तसव्ीर लगा सकते है।्
इसे  काफी शुभ मना जाता  है  और इससे
आपकी जकसम्त भी बदल सकती है।

सोते समय तककये के
नीचे रखते है् ये चीिे्
तो हो िाएं सावधान

सोते  समय कई ऐसी चीजे ् होती  है ्जजनह्े्
हमे ्भूलकर भी अपने जसरहाने या जफर  तजकये
के नीचे नही ् रखना  चाजहए। कई बार जब हम
इन चीजो ् को तजकये के नीचे  रख देते है तो
इसके  काफी  बुरे पजरणाम हमे ्झेलने पडते है।्
वास््ु  शास्््् के नुसार इनमे ्से  कई गलजतयां
धन की देवी मां लक्््मी को भी  नाराज कर देती
है ्जजस वजह से  जीवन  मे ्आजथ्सक तंगी होने
की संभावना काफी  बढ जाती है। तो चजलए
इन चीजो ् के  बारे मे ्जवस््ार से जानते है ्जजनह्े्
आपको सोते समय अपने तजकये के  नीचे  या
जफर जसरहाने पर भूलकर भी नही ् रखना
चाजहए।
सोने या िांदी के गहने : अगर   आप सोते
समय अपने जसरहाने पर  सोने या जफर चांदी के
गहने रखते है ्तो आपको   आज ही अपनी इस
आदत को सुधार  देना चाजहए। ऐसा करने की
वजह से मां लक्््मी   आपसे काफी जय्ादा
नाराज हो  जाती है। जो भी वय्बक्त ऐसा करता
है उसे आजथ्सक   तंगी का भी सामना करना पड
सकता है। केवल यही नही,् आपको रात को
सोते समय   अपने तजकए के पास पैसे या  जफर
पस्स को भी रखने से बचना चाजहए।
िाबी रखने से बिे् : कुछ   ऐसे  लोग होते है्
जो रात को सोते समय अपने तजकये के नीचे
चाबी रखकर सोते   है।्  आपको बता दे ्ऐसा
करना काफी अशुभ माना जाता है। अगर आप
ऐसा करते है ्   तो  कई बार आपको काफी
जय्ादा आजथ्सक तंगी का सामना करना पडता है।
जानकारी  के   जलए बता दे ् आपको अपने
जसरहाने पर चमडे के बेलट् या जफर चमडे से
बनी  चीजो ्  को भी नही ्रखना चाजहए। अगर
आप ऐसा करते है तो आपको बुरे सपने आ
सकते  है ् जजस वजह से आपकी नीद् खराब हो
सकती है।

इलेक्ट््ॉसनक गैजेट्स रखना
नुकसानदेह : हम    मे ्से कई ऐसे लोग होते है
जो रात को सोते समय अपने जसरहाने पर
इलेकट्््ॉजनक गैजेटस् जैसे जक सम्ाट्सफोनस् को
रख लेते है।् अगर आप भी ऐसा    करते है ्तो
इसका आपके सेहत पर काफी जनगेजटव असर
पडता है। वही,् कुछ ऐसे    लोग भी होते है ्जो
रात को सोते समय पढना पसंद करते है ्और
पढते-पढते    जकताबो ्को वही ्रखकर सो जाते
है।् अगर आप ऐसा करते है ् तो मां सरसव्ती
आपसे काफी जय्ादा नाराज हो जाती है।्
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अंग-अंग मे् भर जाएगी ताकत
डाइट मे् शाहमल करे् ये चीजे्

अगर   आप भी अपने शरीर
को मजबूत बनाना
चाहते है् तो आपको

अपने डाइट प्लान पर
खास  ध्यान देने की जर्रत
है। आइए खाने की कुछ ऐसी
चीजो् के बारे मे् जानते  है्  जो
आपकी ओवरऑल हेल्थ के
हलए काफी ज्यादा फायदेमंद
साहबत हो सकती है्।  अगर
आपकी बोन्स मजबूत नही्
हो्गी, तो आपकी सेहत और
बॉडी भी कमजोर होती
जाएगी।  अगर आप अपने
स्टैहमना को इम्प््ूव कर
ताकतवर बनना चाहते है् तो
आपको अपनी  डाइट मे् खाने
की कुछ चीजो् को जर्र
शाहमल करके देखना चाहहए।
इस  तरह के  कैत्लशयम हरच
फूड आइटम्स को खाकर
आपको जोड्ो् के दद्स जैसी
समस्याओ् से भी  छुटकारा
हमल सकता है। आइए खाने
की कुछ ऐसी ही चीजो् के
बारे मे् जानते है्। 

कडलीवरी के बाद खुद को ऐसे
रखे् कफट, पहले िैसा कफगर

पाना हो िाएगा आसान

स्टैमिना बढ्ाने के साथ-साथ वेट लॉस िे् भी िददगार

आपने अकस्र मजहलाओ ् को ये कहते सुना होगा जक
जडलीवरी के बाद मेरा वजन काफी  बढ ्  गया है। जाजहर है
प््ेगन्ेस्ी के दौरान बढत्े वजन को कंट््ोल करना  आसान
नही ्होता है लेजकन हां जडलीवरी के बाद आप अपने बदली
हुई लाइफसट्ाइल  से   शरीर को जफट और मेट्ेन जरर् रख
सकते है।् 

जडलीवरी के बाद जकसी भी    मजहला का लाइफसट्ाइल
काफी बदल जाता है। अब चूंजक, अपने साथ-साथ आपने
बच््े   की भी देखभाल करनी है तो ऐसे मे ्शरीर को जफट
और मेट्ेन रखने के  जलए कुछ   जरर्ी बातो ् का धय्ान
रखना होता है लेजकन इसके जलए जचजकतस्क या  जवशेषज््
की राय अवशय् ले लेना चाजहए। आइए जानते है ् जक कैसे
आप अपनी  पुरानी   जफगर वापस पा सकती है ् और
शारीजरक व भावनातम्क बदलावो ् को हैड्ल  कर सकती
है।् आइए इससे   जुड्े कुछ जसंपल जटपस् शेयर करते है।्
आठवे् हफ्ते के बाद धीरे-धीरे करे् व्यायाम 

प््ेगन्ेस्ी  के दौरान बढ्े हुए वजन  को  जडलीवरी के बाद
काबू मे ्करना है तो  एकस्पटस््स बताते है ्जक आठवे ् हफत्े
से एकस्रसाइज शुर ्की जा सकती है।  बच््े के जनम् के
बाद शरीर अतय्ंत   संवेदनशील हो जाता है। ऐसे मे,् जरर्ी
है जक हर जदन वय्ायाम करने की जगह एक   जदन छोडक्र
इसे करे ्और इसके बाद  सट्््ेजचंग जरर् करे।्

चेस्ट की मिबूती के कलए करे् एब्स कं््चेि
आप    चेस�्ट की मजबूती के जलए पुशअपस् और कमर

की मांसपेजशयो ्को मजबूत बनाने   के  जलए एजस् कं््चेज
कर सकती है।् वही ्पैरो ्की मजबूती के जलए सक्व्ाट   करने
की सलाह दी जाती है। नॉमस्ल जडलीवरी मे ्छह हफत्े और
जसजेजरयन   जडलीवरी मे ्6  महीने बाद ही वय्ायाम शुर ्करे।्
बता दे,् जक बच�्चे के   जन�्म के बाद  हाम््ोनस् छह माह तक
अजतसज््कय रहते है।्
ऐसे करे् शुर्आत, अच्छी डाइट ले् 

पहला    कदम है वॉक। रोजाना 10 जमनट वॉक करे ्और
ऐसा करीब 4 हफत्ो ्तक करे।्  इसके   बाद समय बढा्कर
30 से 40 जमनट तक करे।् ऐसा तकरीबन आठ हफत्े तक
लगातार   करे।् मां बनने के बाद शरीर को अंदर से मजबूत
बनाना जरर्ी होता  है। इसजलए   प््ोटीन का सेवन करे।्
प््ोटीन को अपनी डाइट मे ् शुमार करे।्  इसके जलए आप
उबले छोले, मूंग दाल, राजमा और काले चने खा सकते है।्
इसके  साथ ही सलाद और   फाइबर जरच डाइट भी लेना
शुर ्करे।्

बरसात  का मौसम जहां   हजरयाली
और ठंडक लेकर आता है, वही ्कीडो््
और मचछ्रो ् की  समसय्ा भी इस
मौसम  मे ् बढ ् जाती है। बाजरश के
दौरान बढी् हुई नमी और ठंडे
वातावरण के  कारण  कीड्े-
मकोड्े तेजी से पनपने
लगते है।् इन कीडो् ् मे्
मचछ्र, चीजटयां,
मबक्खयां, और
जतलचट््े प््मुख होते
है,् जो सव्ासथ्य् के
जलए हाजनकारक
साजबत हो सकते है।्
इसीजलए बरसात के
मौसम मे ्कीडो् ्को घर  से
दूर रखना   बेहद जरर्ी हो जाता
है। यहां कुछ आसान और असरदार
तरीके बताए  जा रहे है,्   जजनसे आप
अपने घर को इन अवांजछत कीडो् ् से
सुरज््ित रख सकते  है।्
कीड्ो् को कैसे भगाएं?
घर को साफ और सूखा रखें : कीड्े
खासकर गीले और गंदे स्थानो् पर
आसानी से पनपते है्। इसहलए सबसे
पहले ये    सुहनह््ित करे् हक आपके घर
मे् कही् भी पानी जमा न हो। बरसात के
पानी का    सही हनकास होना चाहहए।
बाथर्म, हकचन, और बालकनी जैसी
जगहो् को सूखा और  साफ   रखे्। पानी
के जमाव से मच्छर अंडे दे सकते है्,
हजससे डे्गू और  मलेहरया   जैसी
बीमाहरयो् का खतरा बढ् जाता है।

कीटनाशक संपंंे और दवाओं का उपयोग
: कीटनाशक    स्प््े या पेस्ट कंट््ोल
दवाओ् का हनयहमत उपयोग करना कीड्ो्
को दूर रखने    मे् सहायक होता है।
बाजार मे् कई तरह के कीटनाशक
उपलब्ध होते है् जो   कीड्ो्  को मारने और

दूर रखने मे् सहायक होते है्।
इनका उपयोग करते

समय यह   ध्यान रखे्
हक इन्हे् बच््ो् और

पालतू जानवरो्
की पहुंच से दूर
रखे्।
दरवाजों और
खखडंखकयों की

सुरकंंा : कीड्े
अक्सर दरवाजो्

और हखड्हकयो् के
रास््े घर मे् एंट््ी लेते है्।

इसहलए    हखड्हकयो् और
दरवाजो् पर जाली लगवाएं, ताहक कीड्े
आसानी से अंदर न आ सके्।   इसके
अलावा, दरवाजो् और हखड्हकयो् के
हकनारे मे् यहद कोई दरार या छेद हो   तो
उसे ठीक करवा ले्। ये छोटे रास््े भी कीड्ो्
के घर मे् आने का कारण बन    सकते है्।
नीम का तेल और अनंय पंंाकृखतक उपाय:
नीम का तेल  एक   प््ाकृहतक कीटनाशक
के र्प मे् काम करता है। इसे पानी मे्
हमलाकर स्प््े  के   र्प मे् इस््ेमाल हकया
जा सकता है। आप घर के कोनो्,
हखड्हकयो् और दरवाजो्    के पास इसे
स्प््े कर सकते है्। इसके अलावा, कपूर
और तुलसी का उपयोग भी    कीड्ो् को
भगाने मे् मददगार होता है। इनकी गंध से
कीड्े दूर भागते है्।

खराब   लाइफसट्ाइल और
अनहेलद्ी डाइट पल्ान की वजह से
कई लोगो ् को गंभीर और
जानलेवा बीमाजरयो ् का सामना
करना पडत्ा है। अगर आपने
अपनी कुछ आदतो ् को   नही्
सुधारा तो आपके शरीर मे ्खून की
कमी पैदा हो सकती है। बॉडी  मे्
खून  की कमी पैदा होने की वजह
से आपको एक-दो नही ्बबल्क कई
जदक््तो ् का  सामना  करना पड्
सकता है। 

आपकी सेहत के जलए यही
बेहतर होगा जक आप  अपने शरीर
मे ् खून की कमी को पैदा होने से
रोक दीजजए। आपकी जानकारी के
जलए  बता दे ्  जक आपकी कुछ
आदते ् आयरन की कमी यानी
एनीजमया का कारण बन सकती है।्
आपको  समय रहते इस तरह की
आदतो ्को सुधारने की कोजशश मे्
जुट जाना चाजहए।

बरसात के मौसम मे् बढ् िाता है कीड्ो्
का खतरा, इनको घर से ऐसे रखे् दूर

अगर नही् सुधारी अपनी चार आदते्, तो
शरीर मे् पैदा हो सकती है खून की कमी

भगवान  कृष्ण के बाल
स्वर्प को भगवान लड्््
गोपाल के र्प मे् पूजा
जाता है। बाल  स्वर्प
की इस पूजा के हलए
कड्े हनयम और कायदे
है्। ज्योहतष   शास्््् के
अनुसार, सही तरीके से
पूजा करने पर ही
भगवान पूरी तरह
प््सन्न   होते है्  और
मनचाहा वरदान देते है्।
भगवान लड््् गोपाल के
स्वर्प की पूजा   कैसे
करे्। साथ ही जाने्गे
हक बाल गोपाल को
प््साद के र्प मे् क्या
चढ्ाना    चाहहए। आइए
जानते है् सही हनयम के
बारे   मे्।

लड््् गोपाल को रखने से घर मे् होती है सुख, शांतत और समृत््ि 

जन्माि््मी पर घर लाना चाहते है् लड््् गोपाल
तो पहले जान लीहजए सही हनयम और हवहध

कार्नर
न्यूज

कनयकमत र्प से नहलाएं 
लड्््  गोपाल भगवान कृष्ण का बाल र्प
है्, इसहलए उन्हे् बच््ो् की तरह ही रखना
चाहहए। लड््् गोपाल को हनयहमत र्प   से
नहलाना चाहहए। इसके हलए दूध, दही,
शहद, गंगाजल और घी का उपयोग
करना   चाहहए। शंख मे् दूध, दही,
गंगाजल और घी  डालकर लड््् गोपाल
को नहलाना चाहहए।

झूला झुलाएं
आरती    के बाद लड्््
गोपाल को अपने हाथो् से
भोग लगाएं। इसके बाद
लोरी गाते हुए    झूला
झुलाएं। झूले पर लगे पद््े
बंद करना न भूले्। रात
को बाल गोपाल को
सुलाने के बाद ही सोएं।
उन्हे् कभी
अकेला न छोड्े् 
बाल गोपाल घर का
सबसे छोटा सदस्य माना
जाता है। बाल गोपाल का
होना मतलब घर मे् छोटे
बच््े  को रखना। इसहलए
आपको उनका भी उसी
तरह ख्याल रखना होगा,
जैसे आप घर   मे्  छोटे
बच््े का रखते है्।
इसहलए बाल गोपाल को
कभी घर मे् अकेला न
छोड्े्।  अगर आप कही्
लंबे समय के हलए जा रहे
है् तो उन्हे् साथ ले जाएं।
अगर संभव न  हो तो घर
की चाबी और लड््् गोपाल
की हजम्मेदारी हकसी
पड्ोसी या   हरश्तेदार को
दे दे्।

कदन मे् चार बार भोग लगाएं
बाल    गोपाल को हदन मे् चार बार भोग लगाएं। भोग
मे् सात्ववक भोजन ही शाहमल   करे्।  कान्हा को
माखन और हमश््ी बहुत पसंद है। ऐसे मे् उन्हे् माखन
और   हमश््ी का  भोग लगाएं। इसके अलावा आप
बूंदी के लड्््, खीर और हलवे का भी   भोग लगा
सकते  है्।  आप चाहे् तो घर मे् बना सात्ववक भोजन
भी प््साद के तौर   पर चढ्ा सकते  है्। मान्यता है हक
जैसे छोटे बच््ो् को बार-बार भूख लगती   है, वैसे ही
लड््् गोपाल को भी भूख लगती है, इसहलए उन्हे्
समय-समय पर  भोजन  कराते रहना  चाहहए। 
प््कतकदन पूिा करे्
लड््् गोपाल की हनयहमत पूजा करे्। उनकी आरती
करे्। लड््् गोपाल की आरती हदन मे् चार बार करना
अहनवाय्स है।

रोिाना कपड्े बदले्
लड्््    गोपाल को नहलाने के बाद उन्हे् बच््ो्
की तरह तैयार करे्। उनके कपड्े    रोजाना
बदले्। उन्हे् चंदन का हतलक लगाएं। मौसम के
हहसाब से भी उन्हे्    कपड्े पहनाएं। जैसे- ठंड
के मौसम मे् उन्हे् गम्स कपड्े पहनाएं। इसके
अलावा    उनका श््ृंगार करे्। उनके कानो् मे्
बाहलयां, कलाइयो् मे् चूह्डयां,   हाथो्  मे् बांसुरी
और मोर पंख होना चाहहए।

फायदेमंद
साकबत हो्गे

डेयरी प््ोडक्ट्स 
हज््ियो ्  की मजबूती

के जलए डेयरी प््ोडकट्स्
को अपनी डेली डाइट

का जहसस्ा जरर्
बनाना चाजहए। दूध, दही

और पनीर जैसी चीजे्
आपकी बॉडी मे ्होने

वाली   कैबल्शयम की
कमी को पैदा होने से

रोकती है ्बबल्क आपके
शरीर को अंदर से

ताकतवर भी बनाती है।्
इसके अलावा अपने

सट्ैजमना को बूसट् करने
के जलए आप   चने,

सप्््ाउटस्, सीजरयल और
ओटस् जैसी खाने की

हेलद्ी चीजो ्को भी
अपनी   डाइट मे ्शाजमल

कर सकते है।् खाने की
इन चीजो ्की मदद से
आप अपनी वेट लॉस

जन््ी को भी काफी हद
तक आसान बना सकते

है।् 

नही् होनी चाकहए
कैल्लशयम की कमी

अपने  शरीर और हज््ियो ्को
मजबूत बनाए रखने के जलए
आपको अपनी बॉडी मे्
कैबल्शयम  की कमी को पैदा नही्
होने देना चाजहए। इसके जलए
कैबल्शयम से भरपूर खाने की
चीजो ्का सेवन करना  बेहद
जरर्ी है। इन फूड आइटमस् मे्
कैबल्शयम के  साथ-साथ कई
पोषक ततव्ो ्की  अचछ्ी खासी
मात््ा पाई जाती है। 

िर्र खाएं ग््ीन वेकिटेबल्स 
पालक,   केल, ब््ोकली और मेथी जैसी ग््ीन वेजजटेबलस्
आपके सट्ैजमना को बूसट् करने   मे ्कारगर साजबत हो सकती है।्
हरी सबज्जयां आपकी ओवरऑल हेलथ् को भी काफी  हद  तक
इमप्््ूव कर सकती है।् कुल जमलाकर आपकी डाइट मे ्पोज््िक
ततव्ो ्की   अचछ्ी खासी मात््ा होनी चाजहए। 

छोड् दीकिए शराब पीना
शराब   पीने की वजह से आपकी
बॉडी मे् आयरन की कमी पैदा हो
सकती है। इतना ही नही्   शराब पीने
की आदत आपकी ओवरऑल हेल्थ
को बुरी तरह से डैमेज कर सकती
है। अगर   आप वाकई मे् एनीहमया
जैसी बीमारी की चपेट मे् नही् आना
चाहते है् तो आपको   शराब पीने की
बुरी लत को तुरंत छोड् देना चाहहए।

खराब लाइफस्टाइल
एनीहमया   से बचना हो या हफर खुद को सेहतमंद
बनाए रखना हो, आपको खराब लाइफस्टाइल
को   इम्प््ूव कर लेना चाहहए। आधी से ज्यादा
बीमाहरयां खराब लाइफस्टाइल की वजह   से ही
आपकी बॉडी पर अटैक करती है्। अगर आपने
अपनी इन आदतो् को नही्   सुधारा तो बाद मे्
आप पछताते रह जाएंगे। हेल्दी और हफट रहने
के हलए अपने   लाइफस्टाइल और डाइट प्लान
पर ध्यान देना बेहद जर्री है। 

अनहेल्दी डाइट प्लान फॉलो करना
अगर   आप भी अक्सर बाहर का अनहेल्दी और

जंक फूड खाते है् तो आपको अपनी इस आदत
को  इम्प््ूव कर लेना चाहहए। शरीर मे् खून की
कमी को पैदा होने से रोकने के   हलए पौह््िक
डाइट प्लान को फॉलो करना बेहद जर्री है।

अपनी डाइट मे् आयरन   हरच फूड आइटम्स को
जर्र शाहमल करे्। 

खून चूस सकती है स्मोककंग की आदत
अगर   आप स्मोहकंग करते है् तो आपको

सावधान हो जाना चाहहए। एक्सपर्स्स के
मुताहबक धूम््पान करने की वजह से बॉडी मे्

ऑक्सीजन कम हो जाती है और ब्लड   सेल्स के
प््ोडक्शन पर बुरा असर पड् सकता है। स्मोहकंग

की वजह से आप गंभीर   और जानलेवा बीमाहरयो्
का हशकार बन सकते है्। 

19 Aug Raipur- Pg=03_Layout 1  8/20/2024  12:27 AM  Page 1



रायपुर, मंगलवार 20 अगसंं 2024 04haribhoomi.comगंलैमर & फैशन

तापसी पन्नू िी एस्टटंग िी तरह उनिा लुि भी दबल्िुल अलग होता है। इसदलए वो िुछ अलग ही
आउटदफट मे् सोशल मीदडया पर नजर आती है्। इस बार इनिा साड्ी पहनने िा अंिाज सबसे अलग
दिखाई दिया। साड्ी पहनना हम सभी िो पसंि होता है। लेदिन हम सभी लोग हमेशा दसंपल तरीिे से
साड्ी पहनना पसंि िरते है्। लेदिन बॉलीवुड एट्ट््ेस तापसी पन्नू अपने लुि मे् हमेशा िुछ नई चीज ऐड
िरती है्। इसी वजह से उनिा साड्ी लुि भी दडफरे्ट नजर आता है। इस बार उन्हो्ने साड्ी िो क्टाइल
दिया। दजसे पहने् वो पेदसर िी सड्िो् पर घूमती हुई् नजर आई्। उनिा यह अंिाज भी दबल्िुल अलग
था। दजसे िेखिर आप भी एि बार इसे ट््ाई िरने िे बारे मे् जर्र सोचे्गे। 

सब
से 

अल
ग 

हैं त
ापस

ी

खूबसूरत  होंठ सभी का सपना होता  है  वहीं, जब
कुछ कारणों से हमारे होंठ काले और  बेजान पड जाते हैं
तो हम  काफी  परेशान हो जाते हैं और कोलशश करने
लगते हैं  लक उनमें लफर से जान आ जाए  और  वह
खूसूरत लगने लगें। कई बार जेनेलटकंस,  सूयंव की लकरणों
की वजह से और   डीहाइडंंेशन की वजह से भी हमारे
होंठ काले  पड जाते हैं। अब ऐसे में सवाल   आता है लक
कंया हमारे होंठ लफर से खूबसूरत  और गुलाबी हो सकते
हैं? आज हम आपको कुछ ऐसी चीजों के बारे में   बताने
जा  रहे हैं लजनका इसंंेमाल कर आप अपने बेरंग होठों में
जान डाल सकते   हैं।
रात मे् नी्बू का रस व शिद लगाकर सोएं : अगर
आपके होंठ बेजान और बेरंग हो गए हैं तो ऐसे   में नींबू
के रस से बेहतर  आपके ललए कुछ भी नहीं हो सकता है।
यह एक तरह का   नेचुरल बंलीलचंग एजेंट है  जो आपके
होंठों के रंग को हलंका बनाने में मरर   करता है। इसका
इसंंेमाल  करना काफी आसान है। आपको नींबू को
काटकर इसके रस को   अपने होठों पर लगा  लेना है।
बेहतर लरजलंट के ललए आप नींबू   के रस में शहर को भी
लमला सकते  हैं।  इसे आप रात को सोने से पहले अपने

िाले और बेजान होठो् िो दफर से
बनाएं गुलाबी और खूबसूरत

पहली बार पहन रही् है् साड्ी तो
िुछ बातो् िा जर्र रखे् ध्यान

फैशन

दफल्म इव्ेट

टॉलीवुड

‘आयरन मैन’ की भूहमका छोड्ने का
रॉबट्ट िाउनी को िै अफसोस!

जल्द दोबारा हरलीज िोगी
प््भास की ये सुपरहिट हफल्म

लॉस एंहजल्स। हॉलीवुड अलभनेता रॉबटंव डाउनी
जूलनयर ने लंबे समय तक  मावंवल लफलंमों में आयरन मैन की

भूलमका अरा की। वहीं, अलभनेता लंंिसंटोफर नोलन की
2023 की ऑसंकर लवजेता लफलंम ‘ओपेनहाइमर’में एक
अलग भूलमका में लरखाई लरए। अब वह एक बार लफर से

मावंवल यूलनवसंव में सुपर लवलेन ‘डॉकंटर डूम’के रंप में
वापस आ गए हैं, तो उनंहोंने अपने मशहूर टोनी संटाकंफ

लकररार को छोडंने के बारे में अपना अफसोस जताया।
अलभनेता से जब पूछा गया लक इतने लंबे समय तक एक ही
लकररार लनभाने से उनके कलरयर पर कंया असर पडंेगा? तो
डाउनी जूलनयर ने कहा, ‘हां, सौ फीसरी, और मुझे पता था

लक एक समय ऐसा भी था जब लंंिस नोलन इस लकररार को
लनभाने का समथंवन कर रहे थे, चलो उन रूसरी चीजों पर

काम करते हैं, लेलकन ऐसा करते समय आपको अपनी
सामानंय चीजों से रूर रखना पडंता है” मावंवल के संटाकंफ की
भूलमका लनभाने में इतना समय लबताने के बार, अलभनेता ने

संवीकार लकया लक वह इस तरह की भूलमका लनभाने को
लेकर आशंलकत थे। हालांलक, अंत में, ओपेनहाइमर ने उनंहें
चुनौती लेने के ललए उतंसुक बना लरया, लजससे उनंहें लकसी
भी तरह की बैसाखी से रूर होना पडंा, लजस पर वे भरोसा

कर सकते थे।  

भोजपुरी
भोजपुरी सॉन्ग ‘िद कर दी

राजा जी’ ने मचाई धूम

बरसाती मौसम में घर के
पदंंों की देखभाि करना
एक महतंवपूणंा कायंा होता
है, कंयोंलक नमी और
बालरश पदंंों को नुकसान
पहुंचा सकते हैं। बरसाती
मौसम में अकंसर घर में
िटके पदंंों में से अजीब
सी गंध आने  िगती  है,
ऐसे में कंया करना चालहए,
लफकंं मत कीलजए
जालनए  कुछ ऐसे ही
आसान लटपंस और लंंिकंस
लजनंहें अपनाकर आप
अपने पदंंों को बरसात के
मौसम   में बेहतर ढंग से
संभाि सकते हैं और
उनकी िाइफ को बढंा
सकते हैं।

मुंबई। अपनी लफलंमों से अलभनेता पंंभास ने वैलंंशक संंर पर
खास पहचान बना ली है। बाहुबली 2 और कलंलक 2898 एडी

जैसी लफलंमों ने लवरेश में भी जमकर कमाई की थी। अपने
अब तक के कलरयर में उनंहोंने कई सुपरलहट लफलंमों से लोगों
के मन में गहरी छाप छोडंी है। लफलंम डालंलिंग भी उनमें से ही
एक है। लफलंम की कहानी रोनों लसतारों के इरंव-लगरंव बुनी गई

थी। हालांलक, लफलंम में लंटवसंट तब रेखने को लमलता है, जब
एक गैंगसंटर की बेटी पंंभास के पंयार में पडं जाती है।  बताया

जा रहा है लक यह लफलंम 23 लसतंबर को परंंे पर लफर से
रसंंक रेगी।  इस लफलंम में अलभनेता ने अपनी अराकारी से

रशंवकों का लरल जीत ललया था। ऐसे में लफलंम का रोबारा
लरलीज होना उनके फैंस के ललए लकसी बडंी सौगात से कम

नहीं है। लफलंम डालंलिंग ने पंंभास के कलरयर को आकार रेने में
खास भूलमका लनभाई थी। लफलंम का लनरंंेशन ए. करंणाकरण
ने लकया था। इस रोमांलटक डंंामा लफलंम में काजल अगंंवाल

भी मुखंय भूलमका में थीं। साल 2010 में लरलीज हुई इस लफलंम
के बार से ही उनंहें डालंलिंग उपनाम लरया गया। उनकी इसी

लफलंम को लेकर हाल ही में एक बडंी जानकारी सामने आई
है। मीलडया लरपोटंसंव के मुतालबक अलभनेता की इस सुपरलहट

लफलंम को रोबारा लरलीज करने की तैयारी चल रही है। 

मुंबई। भोजपुरी लसनेमा का गाना ‘हर कs री राजा जी’
लरलीज होते ही वायरल हो रहा है. अगर आप भी इसे यूटंंूब

पर रेखना चाहते हैं तो रेख सकते हैं। भोजपुरी लसनेमा के
सुपरसंटार खेसारी लाल यारव और लसंलगंग सेंसेशन लंंपयंका
लसंह का नया गाना ‘हर कs री राजा जी’ने लरलीज होते ही

धमाल मचा लरया है। यह तेजी से सोशल मीलडया पर
वायरल हो रहा है। गाने को गंलोबल मंयूलजक जंकंशन

भोजपुरी के ऑलफलशयल यूटंंूब चैनल पर लरलीज लकया
गया है। इस गाने का मंयूलजक वीलडयो भी कमाल का है,

लजसमें खेसारी लाल यारव और शंंेता शमंाव की केमेसंटंंी फैंस
को पसंर आ रही है। यह गाना हमारे भोजपुरी संसंकृलत और
मसंंी से भरपूर है और मुझे खुशी है लक इसे लोगों ने इतना
पसंर लकया। लंंपयंका लसंह की आवाज ने गाने में चार चांर
लगा लरए हैं। मैं अपने सभी फैंस से आगंंह करता हूं लक वे
इसी तरह से अपना पंयार बनाए रखें और हमें आगे भी ऐसे
ही पंंोतंसालहत करते रहें। इस गाने की सफलता ने एक बार

लफर खेसारी लाल यारव की लोकलंंपयता और लंंपयंका लसंह
की गायकी का लोहा मनवाया है।

नमी और बाहरश परंंों को नुकसान पहुंचा सकते हैं

बरसाती मौसम में कैसे करें घर के पदंंों की
केयर, आईए जानते हैं कुछ आसान लटपंस

िान्नर
न्यूज

एलोवेरा लगाने से स्किन और बालो् मे्
दिखने लगे्गे िई जबरिस्् फायिे

एलोवेरा    सलरयों से अपनी औषधीय गुणों
के ललए जाना जाता है। इसे अकंसर तंवचा और
बालों की समसंयाओं के ललए एक पंंाकृलतक
उपचार के रंप में इसंंेमाल लकया
जाता है। एलोवेरा जेल में कई पोषक
ततंव होते हैं जैसे लवटालमन, खलनज
और    एंटीऑकंसीडेंटंस जो तंवचा
और बालों को संवसंथ रखने में
मरर करते हैं। आइए    जानते हैं
एलोवेरा लगाने के कुछ अदंंंत
फायरों के बारे में।
तंवचा के रलए एलोवेरा के
फायदे
मुहांसे और दाग-धब्बे - एिोवेरा में एंटी-
इंफंिेमेटरी और एंटी-बैकंटीलरयि गुण   होते  हैं जो
मुहांसों और दाग-धबंबों को कम करने में मदद
करते हैं।
सनबन्न - एिोवेरा जेि सनबनंा के कारण होने
वािी जिन और िालिमा को कम करने में मदद
करती है।
त्वचा को नमी देना - एिोवेरा तंवचा को नमी पंंदान
करता है और इसे मुिायम और चमकदार बनाता
है।
त्वचा की उम्् बढ्ने को रोकना -

एंटीऑकंसीडेंटंस की उपसंकथलत के कारण, एिोवेरा
तंवचा की उमंं बढंने को धीमा करने में मदद करता
है।

तंवचा की जिन को कम करना - एिोवेरा जिन
और खुजिी को कम करने में मदद करता

है।
बािों के लिए एिोवेरा के फायदे
खोपड्ी को शांि करना - एिोवेरा
खोपड़ंी को शांत करता है और
खुजिी को कम करता है।
बािों का झड़ंना रोकना - एिोवेरा
बािों के झड़ंने को रोकने में मदद

करता है और बािों के लवकास को
बढंावा देता है।

बालो् को चमकदार बनाना - एिोवेरा
बािों को चमकदार और मुिायम बनाता है।

र्सी को कम करना - एिोवेरा रंसी को कम
करने में मदद करता है।
एिोवेरा का उपयोग कैसे करें?
त्वचा के सलए - आप एिोवेरा जेि को सीधे अपनी
तंवचा पर िगा सकते हैं।
बालो् के सलए - आप एिोवेरा जेि को शैमंपू या
कंडीशनर में लमिाकर इसंंेमाि कर सकते हैं।
फेस मास्क - आप एिोवेरा जेि को अनंय
पंंाकृलतक सामगंंी जैसे शहद, दही आलद के साथ
लमिाकर फेस माकंक बना सकते हैं।
सावधालनयां

सावन के साथ ही तंयौहारों का
लसललसला शुरं हो जाता है।
रकंंाबंधन    के बार जनंमाषंंमी,
हरछठ, तीजा का तंयोहार लडंलकयों
के ललए सबसे खास होता है। हर
युवती खूबसूरत कपडंे   पहनकर
सजती संवरती हैं और उसी के
लहसाब से झुमके व गले के नेकलेस
आलर खरीरती हैं। तंयौहारों का
सीजन होने के कारण लडंलकयां
जोर-शोर से खरीरारी भी कर रही
हैं,   अगर आप  भी अपने
आउटलफट के ललए इयरलरंगंस खरीर
रही हैं तो जान लें लक आपको कैसे
इयरलरंग जंचेंगे। 
चेिरे के हिसाब से ले् स्टाइहलश
झुमके : संटाइललश लरखने के ललए
आउटलफट के साथ एकंसेसरीज
परफेकंट   होना  जरंरी है। जूलरी
का लसरेकंशन लसफंफ अटायर ही नहीं

बलंलक आपका चेहरे   का शेप  भी
करता है। लकसी भी एकंटंंेस के
आउटलफट और जूलरी रेखकर
आप बाजार   में  खरीरने के ललए न
चली जाएं बलंलक पहले ये जान लें
लक आपके चेहरे पर  लकस  तरह  के
इयरलरंग अचंछे लगेंगे। 
चौकोर चेिरा तो लंबे इयरहरंग :
चौकोर    शेप के फेस वाले लोगों
को हमेशा लंबे इयरलरंग चुनना

चालहए। हालांलक इस   तरह  के
चेहरे पर छोटे, गोल, अंडाकार
डैंगलर भी अचंछे लगते हैं लेलकन
आपको    टॉपंस पहनने से बचना
चालहए, कंयोंलक ये आपके फेस पर
नजर ही नहीं आएंगे।   तो,  जालहर
है लक ये आपकी खूबसूरती बढंाने में
काम भी नहीं आ पाएंगे।
गोल चेिरा मे् जंचेगा स्क्वायर
शेप : अगर    आपका चेहरा गोल
आकार है तो इस पर संकंवायर शेप
वाली इयरलरंग बहुत बलंढया
लगेंगे। इनकी वजह से आपके चेहरे
का चौडंापन कम लरखेगा। लेलकन
गोल चेहरे  पर   कभी भी इसी तरह
के शेप यालन सकंफल वाले इयरलरंग
पहनने की गलती ना  करें।   वहीं
संकेयर शेप में आप संटड इयरलरंग या
लफर अपनी पसंर से झुमका भी  टंंाई
कर सकती हैं।

आपके झुमके पर ठहर जाएंगी सबकी नजरें
जब पहनेंगी चेहरे के शेप के हहसाब से इयरहरंग

हॉलीवुड 

भाई-बहन  के पंयार के पवंव राखी के साथ ही तंयौहारों की धूमधाम
शुरं हो जाती है।  सावन माह में लडंलकयों को सजने-संवरने का
काफी शौक रहता है। नई-नई उमंं की  लकशोलरयों को साडंी पहनना
बहुत अचंछा लगता है कंयोंलक वे उसे पहनकर  पारंपलरक पवंव मनाना
चाहती हैं। तंयौहारों पर लकशोलरयों खूब सजती और संवरती  हैं। पवंव
के माहौल में हर लडंकी, हर मलहला एथलनक आउटलफट ही पहनना
पसंर  करती है। बहुत सी लडंलकयां तंयोहार पर पहली बार साडंी
पहनती हैं। साडंी में  हर लडंकी का लुक काफी खूबसूरत और
सारगी भरा लगता है। ऐसे में अगर आप इस  पहली बार साडंी पहन
रहीं हैं तो कुछ बातों का अवशंय धंयान रखें। इन बातों  को धंयान में
रखकर आप अपने लुक को और खूबसूरत बना सकती हैं। 
पेटीकोट की हफहटंग िो सिी : अगर  पहली बार साडंी पहन रहीं
हैं तो उसके ललए लफलटंग का पेटीकोट अवशंय बनाएं।  बहुत सी
लडंलकयां अपनी ममंमी या बडंी रीरी का पेटीकोट पहन लेती हैं।
लजस  वजह से उनका लुक खराब हो जाता है। ये गलती कभी न
करें। पेटीकोट हमेशा अपनी  ही लफलटंग का बनवाएं, तालक आपका
लुक पंयारा लरखे। 
ब्लाउज की सिी हफहटंग और हिजाइन भी िै जर्री : साडंी
के लुक को खूबसूरत बनाने के ललए सही बंलाउज का चयन
अवशंय करें। अगर बंलाउज  सही लफलटंग का नहीं होगा तो आप
असहज हो सकती हैं। ऐसे में अपनी साडंी से  मैच करता हुआ
बंलाउज तैयार करें। इसकी लडजाइन का चयन अपने लहसाब से करें,
तालक आप रेखने में खूबसूरत लगें। 
साड्ी की लंबाई िो सिी : साडंी की  लंबाई अगर सही नहीं होगी,
तो ये आपका लुक खराब कर सकती है। साडंी हमेशा  फुटलवयर
पहनने के बार ही बांधें। अगर ये लंबी होगी तो आपको चलने में
परेशानी हो सकती है। वहीं अगर साडंी छोटी बांधेंगी तो नीचे
लरखता हुआ  पेटीकोट लुक लबगाडं सकता है। 
सिी से करे् पल्लू ड््ेप : अगर पहली बार  साडंी पहन रहीं हैं तो
पलंलू को सही से डंंेप करके लपन करें। खुला पलंलु  आपको परेशान
कर सकता है। अगर आप कंफटंंेबल हैं तो पलंलू को खुला भी रख
सकती  हैं। इसके ललए घर की बडंी मलहलाओं की मरर लें।

साप्ताहिक सफाई: बरसात के मौसम में, परंंों को सपंताह में एक बार
अचंछे से  साफ करें, धूल और गंरगी की परत से बचने के ललए, वैकंयूम
कंलीनर  का उपयोग  करें, इससे परंंों पर जमा नमी और गंरगी को हटाया
जा सकेगा।
सुखाने  का ध्यान : यलर परंंे भीग जाएं, तो उनंहें तुरंत अचंछी तरह से
सुखाएं, भीगे  परंंों को वेंलटलेटेड और डंंाय जगह पर लटका रें, इससे मोलंड
और फफूंर से  बचा जा सकता है।

पदंंों का
रखरखाव

करें
रेगुलर चेक: पदंंों

को लनयलमत रंप से
जांचें तालक लकसी भी

पंंकार की   छोटी-
मोटी समकंयाएं जैसे

लक धबंबे, िटकते
धागे, या फफूंद तुरंत
ठीक की जा   सकें।

फे््शनेस बनाए रखे्:
पदंंों को ताजगी और

खुशबू बनाए रखने
के   लिए एक

अरोमेलटक कंपंंे का
उपयोग करें, इससे
न केवि कमरे की

खुशबू बढंेगी
बसंलक पदंंे भी

ताजगी महसूस
करेंगे।

रनयरमत सफाई और सुखाई करें
मोल्ड और फफूंद से बचाव करे् : अचंछी वेंलटिेशन: घर में
अचंछे वेंलटिेशन की वंयवकंथा करें, लखड़ंलकयों  और  दरवाजों
को खुिा रखें तालक ताजगी और हवा का पंंवाह बना रहे,
इससे  पदंंों पर  नमी कम होगी और मोलंड का खतरा घटेगा।
मोल्ड रेससस्टे्ट  स्प््े:  पदंंों पर मोलंड रेलसकंटेंट कंपंंे का
उपयोग करें, जो फफूंद के  लवकास को  रोकता है, यह लवशेष
रंप से बरसाती मौसम में सहायक होता है।
सही कपडंे का चयन करें
नमी प््सिरोधी सामग््ी: यलद आप नई पदंंे खरीद रहे हैं, तो
नमी सोखने  और  जलंदी सूखने वािे कपड़ंों का चयन करें,
लसंथेलटक फाइबर और  वाटर-रेलसकंटेंट  फैलंंिक इस मौसम
में बेहतर काम करते हैं।
हल्के रंग: हलंके रंग के पदंंे जलंदी सूखते हैं, इसके अिावा,
हलंके रंग के पदंंे इस मौसम में बेहतर काम करते हैं।

नाररयल का तेल
काफी मददगार
अगर   आपके  होंठ
बेजान पड़ गए हैं तो इस
समकंया से छुटकारा
लदिाने में नालरयि का
तेि  भी आपकी काफी
मदद कर सकता है। ये
आपके होठों को अंदर से
हाइडंंेट करने   के  साथ
ही उनमें जान डाि
सकता है। रात को सोने
से पहिे अपने होठों में
थोड़ा   सा नालरयि का
तेि िगा िें और रातभर
इसे काम करने के लिए
छोड़ दें। ये  आपके
होठों के रंग को हलंका
बनाने के साथ ही उनंहें
पयंाावरण की वजह से
हुए   नुकसान से भी
बचाता है।

चीनी और शहद
अपने   होठों को खूबसूरत  बनाने के लिए आप चीनी
और शहद का इसंंेमाि कर सकते है।   अगर आप
अपने होठों  से डेड संककन सेलंस को हटाना चाहते हैं तो
ऐसे में   एकंसफोलिएशन की मदद  िेनी चालहए।
एकंसफोलिएशन की वजह से आपके होंठों का रंग
लफर से हलंका हो  सकता है। आप इस नेचुरि कंकंंब को
तैयार करने के लिए आपको   चीनी और शहद को
आपस में अचंछी तरह से लमिाकर पेकंट तैयार करना
होगा। अब हलंके हाथों से इस  पेकंट को अपने होठों पर
हलंके हाथों से   रगड़ िेना होगा। बाद में इसे  गुनगुने
पानी से धो िें। आप दो से तीन बार   हफंते में इस पेकंट
का  इसंंेमाि कर सकते हैं।
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